
 

通算175 号

 

2007

10.5

2007 年 10 月 1 日

 10月号あすか
 

1

【目次】 【ページ】

4. あすか事業所だより･･･････････････・4

9. 若竹句会　8月作品抄　･･･････････・･･7

　3. おもしろきかな我が人生

　　　～小蔦　シズコさん～･・･････････・･3

　　1. 秋の夜長に読書はいかがですか？･････2

10. ホームページの紹介･･･････････････・8

8.あすか10月のロードショー　

書
道
参
加
の
ご
利
用
者
様
作

          

カ
レ
ン
ダ
ー

秋
風

5. あすか事業所だより･･･････････････・5

2. 寝たきりのご利用者様との関わり方

毎日の水やり

楽しみにしていた収穫の時！

さあ！お料理しましょっ！

7.ﾒｲｸ･ｱ･ｳｨｯｼｭ･ｵﾌﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝへ

　

今
年
4
月
に
開
設
し
た
野
ば
ら
で
は
、い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
野
菜
作
り
で

す
。
野
菜
作
り
の
名
人
、
大
倉
さ
ん
・
玉
田
さ
ん
を
は

じ
め
、
み
ん
な
で
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
菜

園
に
は
、
き
ゅ
う
り
・
二
十
日
大
根
・
小
松
菜
・
な
す

び
・
ね
ぎ
・
ピ
ー
マ
ン
・
プ
チ
ト
マ
ト
・
パ
セ
リ
な
ど

な
ど
た
く
さ
ん
育
っ
て
ま
す
。

　

4
月
末
に
種
を
蒔
き
苗
を
植
え
、
毎
日
お
米
の
と

ぎ
汁
を
や
り
・
虫
退
治
・
草
取
り
を
し
、
た
く
さ
ん
の

野
菜
を
収
穫
し
て
い
ま
す
。

☆
き
ゅ
う
り
は
二
十
日
大
根
と
一
緒
に
甘
酢
和
え　

　

き
ゅ
う
り
と
な
す
び
は
お
漬
物
に
・
・
・

☆
小
松
菜
は
お
味
噌
汁
に
付
け
加
え
て
・
・
・

☆
ピ
ー
マ
ン
は
さ
っ
と
炒
め
て
・
・
・

☆
プ
チ
ト
マ
ト
は
サ
ラ
ダ
に
追
加
・
・
・

な
ど
な
ど
ご
利
用
者
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
一
品
加
わ

り
ま
す
。

「
日
が
照
っ
て
い
る
と
き
は
焼
け
る
か
ら
、
か
げ
に

な
っ
た
ら
水
を
や
る
ん
よ
。」
な
ど
と
毎
日
手
間
ひ
ま

か
け
た
無
農
薬
の
野
菜
は
、
朝
収
穫
し
と
り
た
て
の

野
菜
は
新
鮮
な
ま
ま
昼
食
に
頂
き
ま
す
。

歯
ご
た
え
も
よ
く
、
コ
リ
コ
リ
っ
と
音
が
鳴
り
響
き

ま
す
。

　

今
は
サ
ツ
マ
イ
モ
が
土
の
中
で
育
っ
て
い
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
作
ろ
う
。
お
汁
に
入
れ
よ
う
。
焼

き
芋
で
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
よ
う
。
さ
つ
ま
い
も
の
茎

で
副
菜
を
作
ろ
う
と
話
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

6. 委員会だより⑥････････････････････6
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おはぎ作り

　

秋
の
夜
長
に
読
書
は
い
か
が
で
す
か
？

　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
の
ご
利
用
者
様
は
、
読
書
家
揃
い
で
す
。

連
日
「
こ
れ
貸
し
て
！
」
と
、
貸
し
出
し
簿
に
記
入
し
て
、
借

り
て
帰
ら
れ
る
ご
利
用
者
様
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

平
本
セ
ツ
子
さ
ん
も
、
そ
の
お
一
人
。「
こ
こ
の
本
ほ
と
ん

ど
読
ん
だ
よ
ー
。
新
し
い
本
入
ら
ん
の
？
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
さ

れ
ま
す
。
今
後
は
希
望
に
よ
り
新
し
い
本
を
購
入
し
た
り
、
他

部
署
の
図
書
と
、本
の
入
れ
替
え
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
も
う
一
人
の
読
書
家
・
川
井
キ
ヌ
ヨ
さ
ん
か
ら
は
、
ご
自

身
の
本
を
た
く
さ
ん
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
自
宅
で

不
要
な
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
受
け
付
け
も
し
て
お
り
ま
す

(

冊
数
・
内
容
に
よ
っ
て
受
け
付
け
ら
れ
な
い
本
も
ご
ざ
い
ま

す)

。
こ
の
秋
も
、
ど
ん
ど
ん
ま
や
る
図
書
を
利
用
し
て
、
読

書
の
秋
を
堪
能
し
て
下
さ
い
。

　　

シ
ョ
ー
ト
に
は
、
以
前
お
知
ら
せ
し
た
移
動
図
書
館
「
あ
お

ぞ
ら
号
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
あ
お
ぞ
ら
号
を
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
フ
ロ
ア
を
駆
け
巡
り
、
時
に
は
居
室
に
お
じ
ゃ

ま
し
て
お
好
き
な
本
を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。た
く

さ
ん
本
が
あ
お
ぞ
ら
号
に
乗
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
ぜ
ひ
ご

利
用
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

☆
各
事
業
所
に
は
本
棚
が
あ
り
、
ご
利
用
者
様
が
ご
自
由

に
本
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
の
貸
し
出
し
簿
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
貸
し

出
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　まやるちょーくで１・２を争う読書家の
平本セツ子さん。
　まやる図書には、ミステリー・恋愛小説・
ノンフィクションなど、様々な種類の本が
並んでいます。

　

　たくさんの本を寄贈していただ
いた川井キヌヨさん。
　ありがとうございました！

 
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
者
様
の
中
に
は
長
時
間

座
位
の
保
持
が
難
し
く
食
事
以
外
、
一
日
の
大
半
を

ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
々
が
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
々
に
は
作
業
療
法
士
と
一
緒
に
Ｒ
Ｏ
Ｍ

（
関
節
可
動
域
）
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ど
の
位
の
力
で
関
節
を
伸
ば
し
た
り
曲
げ
た
り
す
れ
ば

い
い
の
か
、
作
業
療
法
士
に
聞
き
な
が
ら
行
っ
て
い
ま

す
が
、
ご
利
用
者
様
の
表
情
が
一
番
の
大
切
な
サ
イ
ン

で
す
。

　

ま
ず
、
手
を
温
か
い
タ
オ
ル
で
保
温
し
て
徐
々
に

指
、
一
本
一
本
を
丁
寧
に
少
し
ず
つ
伸
ば
し
て
い
き
ま

す
。

　

ご
利
用
者
様
の
表
情
を
見
な
が
ら
雑
談
・
世
間
話
を

し
ま
す
。
表
情
が
少
な
か
っ
た
ご
利
用
者
様
も
少
し
ず

つ
「
痛
い
よ
」「
気
持
ち
い
い
」「
温
か
い
」
と
い
う
言

葉
が
出
て
き
し
た
。
時
に
は
、
私
の
名
前
を
思
い
出
し

て
下
さ
っ
た
り
少
し
づ
つ
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

毎
日
、
出
来
る
だ
け
多
く

の
関
わ
り
を
持
て
る
様
こ
れ

か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　

シ
ョ
ー
ト
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー　

　
　

 
 

　
　
　
　
　

荻
田　

浩
美

ショートにある移動図書館

　　　　「あおぞら号」



関東風
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おもしろきかな我が人生

お住まい…安佐南区緑井

まやるちょーく
こづた しずこ

小蔦　シズコさん

趣味…生け花、百姓、絵画、縫い物、

　　　ガーデニング

大正 10 年 3 月 30 日生まれ(86 歳) 

 
「娘と暮らせて、

今はとても幸せ

　です。」

　
　

絵
が
好
き
な
少
女

　

私
は
海
に
囲
ま
れ
た
江
田
島
に
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。
学
校
か
ら
帰
っ
て
は
畑
仕
事
の
手
伝

い
や
、
妹
弟
の
面
倒
を
み
て
い
ま
し
た
。
勉
強
は

あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
絵
を

描
く
こ
と
は
好
き
で
し
た
ね
。
先
生
が
褒
め
て

く
れ
る
も
の
だ
か
ら
、
一
生
懸
命
描
い
て
い
ま

し
た
。
着
物(

セ
ル)

の
図
案(

色
と
柄)

な
ど
も

描
い
て
い
ま
し
た
。
後
に
好
き
な
こ
と
が
、
仕
事

で
生
か
さ
れ
る
ん
で
す
よ
。

　
　

花
の
東
京
暮
ら
し

か
い
ぐ
ん
こ
う
し
ょ
う

実
科
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
私
は
海
軍
工
廠

で
設
計
の
仕
事
を
し
ま
し
た
。
軍
艦
の
先
端
に

ほ
う
こ
う

付
い
て
い
る
砲
熕
の
青
写
真
を
ト
レ
ー
ス
す
る

ん
で
す
。
難
し
い
仕
事
で
し
た
が
、
2
ヵ
月
間

研
修
を
し
て
、
慣
れ
て
い
く
と
、
や
り
が
い
を

持
っ
て
楽
し
く
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
服

装
は
厳
し
く
、
紺
の
上
ば
り
に
紺
の
袴
を
つ
け

た
格
好
で
し
た
。
そ
の
後
、
東
京
に
行
き
、
工
場

機
械
の
製
図
の
仕
事
も
し
ま
し
た
。
東
京
に
は

伯
母
が
い
た
た
め
、
淋
し
い
思
い
を
す
る
こ
と

も
な
く
、
よ
く
遊
び
ま
し
た
よ
。
ス
ー
ツ
を
着
て

お
洒
落
を
し
て
、
友
達
と
銀
座
の
百
貨
店
で
買

い
物
を
す
る
の
が
楽
し
み
で
ね
ー
。
実
家
に
仕

送
り
？
せ
ん
か
っ
た
よ
。
着
物
が
買
い
た
か
っ

た
か
ら
、
頑
張
っ
て
働
い
た
ん
で
す
よ
ー(

笑)

。

　

4
人
の
女
の
子

戦
争
で
東
京
が
危
な
く
な
っ
た
た
め
、
21
歳

の
頃
江
田
島
に
戻
り
、
今
度
は
郵
便
局
の
庶
務

と
し
て
働
き
ま
し
た
。
そ
し
て
23
歳
の
頃
、
9

歳
年
上
の
夫
と
見
合
い
で
1
回
会
っ
た
だ

け
で
結
婚
。
第
一
印
象
？
至
っ
て
普
通
の

人
で
し
た
よ
。
こ
の
地
域
で
は
珍
し
い
、
タ

バ
コ
の
栽
培
を
し
て
生
活
し
ま
し
た
。
労

力
が
か
か
る
わ
り
に
は
た
い
し
て
儲
か
ら

ん
か
っ
た
け
ど
ね
ー
。
子
供
は
女
の
子
ば

か
り
4
人
授
か
り
ま
し
た
が
、
当
時
は
跡

取
り
と
し
て
男
の
子
が
重
宝
さ
れ
と
っ
た

か
ら
、
主
人
も
「
牛
だ
っ
た
ら
女
ば
か
り
で

も
よ
か
っ
た
の
ー
」
と
苦
笑
い
し
て
い
ま

し
た
。

　

三
女
の
死

4
人
の
子
供
の
う
ち
、
三
女
を
亡
く
し
て

い
る
ん
で
す
。
三
女
が
小
1
～
2
年
位
の

ち
ょ
う
ね
ん
て
ん

頃
だ
っ
た
か
ね
ー
。
腸
捻
転
に
な
っ
て
し

も
ー
て
。
突
然
の
死
だ
っ
た
け
ー
び
っ
く

り
し
た
し
、
我
が
子
を
失
う
な
ん
て
予
想

外
の
こ
と
じ
ゃ
っ
た
か
ら
、
し
ば
ら
く
は

何
も
手
に
つ
か
ん
か
っ
た
で
す
ね
。
今
で

も
や
っ
ぱ
り
、
胸
の
奥
に
は
三
女
の
こ
と

が
残
っ
て
い
る
し
、
忘
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
子
供
た
ち
が
自
立
し
た
頃
、
夫
が

病
気
で
他
界
し
心
細
く
も
な
り
ま
し
た
が
、

す
ぐ
に
慣
れ
、
58
歳
の
頃
か
ら
長
女
夫
婦

と
能
美
島
で
同
居
し
ま
し
た
。
現
在
は
次

女
と
緑
井
に
家
を
建
て
一
緒
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

娘
に
感
謝

娘
の
勧
め
で
、
昨
年
か
ら
ま
や
る
ち
ょ
ー

く
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
私
は
声
が
出
に

く
い
こ
と
を
気
に
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
最

初
は
不
安
で
し
た
が
、
来
て
み
た
ら
み
ん
な

よ
く
話
を
聞
い
て
く
れ
て
、
会
話
に
困
る
事

は
な
く
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
絵
画
は
長
年

描
い
て
い
な
か
っ
た
か
ら
腕
は
落
ち
ま
し
た

が
…
。
自
宅
で
は
娘
と
一
緒
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

し
た
り
、
マ
ッ
ト
を
編
ん
で
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
の
が
趣
味
で
す
。
面
と
向
か
っ
て
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
娘
た
ち
に
は
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
娘
た
ち
が
い
つ
も
心
配
し
て

く
れ
る
し
、
買
い
物
に
も
一
緒
に
行
け
る

し
、
今
と
な
っ
て
は
女
の
子
ば
か
り
産
ん
で

よ
か
っ
た
ー
と
思
い
ま
す
よ
。
こ
の
場
を
借

り
て
言
い
た
い
で
す
。
「
い
つ
も
あ
り
が
と

う
」小

蔦
さ
ん
宅
の
玄
関
先
に
は
、綺
麗
に
寄
せ

植
え
さ
れ
た
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
あ
り
、ス
タ
ッ

フ
も
送
迎
の
た
び
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。水
遣
り

が
私
の
仕
事
！
と
張
り
切
っ
て
お
ら
れ
る
小
蔦

さ
ん
、
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
も
、
書
道
・
絵
画
・

リ
ハ
ビ
リ
…
と
ま
す
ま
す
活
動
的
に
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く　

富
永　

さ
ゆ
り

50代頃の小蔦さん
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いろんな形があるのも

楽しいよねー！

8/8

8/22

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
☆

　

☆
つ
ど
い
の
家
☆

　

☆
シ
ョ
ー
ト
☆

 

 

 

　

初
の
試
み
、
浴
衣
美
人
（
？
？
）
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
な

ん
と
坊
主
頭
に
赤
い
浴
衣
姿
の
職
員
森
岡
さ
ん
が
女
性
陣
を

押
え
て
優
勝
？！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

歓
喜
・
爆
笑
の
中
、
次
は
い
よ
い
よ
盆
踊
り
♪　
　
　

「
炭
坑
節
」「
長
寿
節
」「
元
気
の
木
音
頭
」
を
ご
利
用
者
様

と
職
員
と
で
一
緒
に
踊
り
、
夏
の
終
わ
り
を
と
て
も
盛
り
上

げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
、
つ
ど
い

の
家
、
ス
タ
ッ
フ
総
勢

50

名
余
り
の
大
所
帯

で
3

階
フ
ロ
ア
ー
は

熱
気
ム
ン
ム
ン
。

　

最
初
に
炭
坑
節
を

歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り

し
ま
し
た
。

昔
を
懐
か
し
ん
で
も
ら
う

と
い
う
こ
と
で
ポ
ン
菓
子
、

ラ
ム
ネ
を
用
意
し
ま
し
た
。

特
に
ラ
ム
ネ
は
大
好
評
で

ビ
ン
に
栓
を
し
た
ビ
ー
玉

を
ス
ポ
ン
！
と
押
し
下
げ

く
ぼ
み
の
あ
る
側
を
下
に

し
て
皆
様
お
い
し
そ
う
に

飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
最

近
の
ラ
ム
ネ
は
イ
チ
ゴ
味
、

ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
な
ど
の
種

類
も
あ
り
ご
利
用
者
様
、

ス
タ
ッ
フ
も
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

楽
し
い
真
夏
の
ひ
と
時
で

し
た
。

  どの味が
おいしい
かね？

　

☆
つ
ど
い
の
家
☆

　

つ
ど
い
の
家
で
は
、
地
域
交
流
の
取
り
組
み
と
し
て
、
8

月
4
日
（
土
）
緑
井
小
学
校
盆
踊
り
へ
参
加
。
8
月
18
日
（
土
）

に
は
、
毘
沙
門
タ
ウ
ン
の
星
空
祭
り
へ
参
加
し
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
に
参
加
さ
れ

た
方
は
、
小
学
校
に
来

て
お
ら
れ
る
子
供
さ
ん

と
お
話
し
し
た
り
、
盆

踊
り
を
踊
ら
れ
る
方
と

一
緒
に
踊
っ
た
り
と
楽

し
く
過
ご
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

「
踊
る
の
は
、
楽
し
い

の
ぉ
」
（
米
田
光
雄
様
）

「
参
加
出
来
て
良
か
っ

た
。
」
（
大
北
政
子
様
）

ま
た
星
空
祭
り
は
、

盆
踊
り
と
は
ひ
と
あ
じ

違
い
、
屋
台
な
ど
出
て

い
ま
し
た
。

屋
台
の
イ
カ
焼
き
な
ど

の
匂
い
に
誘
わ
れ
て
、

「
美
味
し
そ
う
ね
」
な

ど
の
会
話
が
弾
ん
だ

り
、
ご
利
用
者
様
も
大

変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
満
足
そ
う
な

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
で

「
ま
た
、
行
事
が
あ
っ

た
ら
行
き
た
い
ね
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

 

 

～
～
～
踊
る
阿
呆
に
見
る
阿
呆
、

 
 
 
 
 

ど
う
せ
阿
呆
な
ら
踊
ら
に
ゃ
損
損
！
！
～
～
～
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冷たくておいしー

飴食い競争の結果、
誰が誰だか！！

　

☆
野
ば
ら
☆

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
☆

　

ご
利
用
者
が
一
年
間
か

け
て
作
り
上
げ
た
千
羽
鶴

を
、
8
月
2
日
平
和
公
園
の

貞
子
の
像
へ
献
納
に
行
き

ま
し
た
。

多
く
の
方
々
の
思
い
を
乗

せ
、
代
表
し
て
し
ゅ
り
あ

ち
ょ
ー
く
・
野
ば
ら
の
利
用

者
７
名
が
行
き
ま
し
た
。

　

車
中
や
献
納
す
る
際
、

懐
か
し
む
方
や
若
か
り
し

頃
の
思
い
出
を
語
る
方
、

色
々
な
話
に
花
が
咲
き
ま

し
た
。「
私
の
弟
も
こ
こ
に

眠
っ
て
い
る
の
よ
」「
今
は

平
和
に
な
っ
た
ね
。
も
う

二
度
と
こ
ん
な
こ
と
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
・
・
」
な

ど
、
平
和
の
願
い
を
み
ん

な
で
託
し
ま
し
た
。

 

　

「
上
西
千
加
子
ラ
ブ
リ
ー
・
フ
ラ
・
ス
タ
ジ
オ
」
の

方
々
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
シ
ョ
ー
は
ハ
ワ
イ
ア
ン
ム
ー
ド
た
っ
ぷ
り
で
始

ま
り
、
「
ま
る
で
ハ
ワ
イ
に
行
っ
た
気
分
だ
わ
」
と

う
っ
と
り
！

　

ご
利
用
者
様
の
方
々
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
「
真
珠

貝
の
唄
」
も
素
敵
で
、「
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
」
を
最
後
に

盛
大
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
も
閉
幕
と
な
り
、
皆
様

と
て
も
満
足
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

フラダンスを踊る奥田様・木原様・福岡様・安藤様・名藤様

 

8/24

8/22

　

男
性
ご
利
用
者
様
の
元
気
な
太
鼓
の
音
頭
や
女
性
ご
利

用
者
様
の
活
気
あ
る
太
鼓
さ
ば
き
も
加
わ
り
「
炭
坑
節
」

「
ソ
ー
ラ
ン
節
」「
ド
ン
パ
ン
節
」
と
盆
踊
り
は
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

踊
っ
た
あ
と
は
、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
獲
れ
た
ス
イ

カ
で
ス
イ
カ
割
り
！
見
事
、
ス
イ
カ
が
真
っ
二
つ
に
割
れ
、

皆
さ
ん
か
ら
「
良
い
出
来
ば
え
だ
ね
」
「
今
す
ぐ
食
べ
た

い
！
」
「
新
鮮
な
い
い
匂
い
」

と
、
思
わ
ず
声
が
出
る
ほ
ど
、

真
っ
赤
に
熟
れ
た
ス
イ
カ
で

し
た
。

　

 

太
鼓
を
叩
く
河
野
一
枝
様

踊
る
河
村
様
・
福
岡
様

8/2
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　各事業所では上映する映画についてのアンケートを実施中です。皆様のご希望により新しい映画も

どんどん上映していきます。　各事業所のシアター開催曜日は下記の通りです。

しゅりあちょーく まやるちょーく ショートステイ

★毎週日曜日★毎週月・火・金・土曜日★毎週月・火・金曜日

　　　　　　　　♪この映画は☆まやるちょーくで10/15（月）・/16（火）☆

　　　 　　　　　　　　　　　　☆しゅりあちょーくで10/19（金）☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ショートステイで10/21 日（日）☆に上映します。

 
 

 

今
月
の
委
員
会
の
紹
介
は

　
　
　
　
　
　

文
書
委
員
会
で
す

 
 

 

 

　

皆
様
の
お
手
元
に
届
い
た
文
書
の
中
に
、
右
下
に
小
さ
く
書

類
の
名
前
が
書
か
れ
た
も
の
を
眼
に
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

文
書
管
理
委
員
会
で
は
、
医
療
法
人
あ
す
か
で
使
わ
れ
る
こ
れ

ら
の
文
書
や
記
録
の
管
理
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

文
書
は
、

　

①
（
業
務
）
手
順
書　

　

②
帳
票　

　

③
ご
利
用
者
ま
た
は
ご
家
族
の
皆
様
へ
お
渡
し
す
る
文
書　

　

④
法
令
・
規
則
を
含
め
、
外
部
で
定
め
ら
れ
た
文
書

の
4
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①

か
ら
③
の
文
書
に
関
し
て
は
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
の

皆
様
に
見
て
い
た
だ
い
た
際
に
わ
か
り
易
い
も
の
と
な
っ
て

い
る
か
、
ま
た
業
務
を
行
う
上
で
使
い
や
す
い
も
の
に
な
っ

て
い
る
か
を
品
質
管
理
責
任
者
が
認
証
し
て
か
ら
使
う
こ
と

が
で
き
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
②
に
関
し
て
は
、
必
要
な
も
の
に
は
法
律
に
準
じ
て

保
管
年
数
を
定
め
、
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

文
書
は
、
日
々
の
業
務
の
中
で
、
書
式
の
改
善
や
、
法
律
等

の
改
訂
に
よ
り
新
し
い
も
の
を
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利

用
者
様
や
ご
家
族
の
皆
様
に
常
に
最
新
の
状
態
の
文
書
が
届

く
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文
書
委
員
長　

中
山　

一
江

 

　牧文四郎が15歳であった少年時代。文四郎は、寡黙ながらも実直に生きる父を大変尊敬

していましたが、父は信念に従った結果、世間に誤解を受け切腹させられる運命を背負い

ます。しかし、文四郎は父を決して恥じることなく、母を助け懸命に生きてゆきます。文

四郎が人生の無常なる逆境に立ち向かい成長する過程には、「青春」があり、「友情」があ

り、「人との出会い」があり、「恋」があり、「父から子へと継承される人としての生き方」

という普遍的なテーマが見事に織り込まれています。

 

　H18年9月号で使用済みプリペイドカードと切手・書き損じハガキを届けて下さいませんかとお願いした

ところ皆様のおかげで使用済みプリペイドカード1400枚、沢山の古切手・書き損じハガキが集まりました。

　難病のこどもたちの夢を叶えるお手伝いをしている団体メイク・ア・ウィッシュ・オブ・ジャパンへ送ら

せていただきます。ご協力ありがとうございました。今後ともよろしくお願い致します。

 
ありがとうございました！ 送らせていただきます
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若
竹
句
会
ハ
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
十
九
年
）

　
　
　

老
い
て
な
お
　
日
課
と
な
れ
り
　
草
む
し
り
　
　
　
常
広
　
信
枝　

〔
寸
評
〕｢

草
む
し
り｣

が
晩
夏
の
季
語
。夏
は
雑
草
が
茂
り
や
す
い
の
で
、し
ょ
っ
ち
ゅ
う
除
草
が

必
要
と
な
り
、い
つ
し
か
老
人
の
仕
事
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。麦
藁
帽
を
か
ぶ
っ

て
ひ
っ
そ
り
と
草
取
り
を
し
て
い
る
姿
は
、よ
く
見
か
け
る
盛
夏
の
風
俗
で
す
。い
い
汗
を
か
い

て
、
生
き
甲
斐
を
み
つ
け
た
一
句
。

朝
起
き
の
　
顔
吹
き
な
で
る
　
青
田
風
　
　
　
　
　
中
谷
　
明
子

〔
寸
評
〕「
青
田
風
」
が
晩
夏
の
季
語
。
苗
が
の
び
て
青
々
と
つ
ら
な
る
田
圃
を
越
え
て
吹
く
一
陣

の
朝
風
、
目
が
覚
め
ま
し
た
ね
。

ひ
ま
わ
り
も
　
雨
に
打
た
れ
て
　
う
な
だ
れ
る
　
　
　
西
　
富
枝

〔
寸
評
〕
ひ
ま
わ
り(

向
日
葵)

は
晩
夏
の
季
語
。
う
な
だ
れ
る(

項
垂
れ
る
）
は
、
う
な
じ
を
垂
れ

る
、
う
つ
む
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り
は
、
盛
夏
、
太
陽
の
炎
の
よ
う
な
鮮
烈
さ
、
た
く

ま
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
花
で
す
が
、こ
の
句
は
一
転
し
て
ひ
ま
わ
り
の
情
け
な
い
姿
を
捉
え
て
い

る
の
で
す
。こ
れ
も
ま
た
、写
生
の
一
つ
の
方
法
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
一
句
で

す
。

原
爆
忌
　
思
ひ
出
す
人
　
悲
し
く
て
　
　
　
　
　
　
大
北
　
政
子

〔
寸
評
〕
歳
時
記
に
は
、
俳
人
・
歌
人
・
詩
人
・
歴
史
上
の
人
物
、
そ
れ
に
期
日
の
定
ま
っ
て
行
わ

れ
る
忌
日
の
行
事
な
ど
を
季
語
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。
俳
句
で
は
八
月
六
日
、
九
日
、
広
島

や
長
崎
の
爆
心
地
で
行
わ
れ
る
法
要
の
日
を
「
原
爆
忌
」
と
名
付
け
て
い
ま
す
。
暗
く
、
重
い
こ

の
日
、
作
者
の
心
境
を
吐
露
し
た
弔
区
。

さ
る
す
べ
り

親
も
子
も
　
ラ
ジ
オ
体
操
　
百
日
紅
　
　
　
　
　
　
粟
根
　
年
雄

〔
寸
評
〕朝
六
時
半
か
ら
の
ラ
ジ
オ
体
操
、夏
休
み
の
親
子
連
れ
だ
っ
て
の
微
笑
ま
し
い
風
景
。｢

百

日
紅｣

の
夏
の
季
語
が
ぴ
っ
た
り
。

生
き
て
い
る
　
こ
と
を
し
み
じ
み
　
炎
天
下
　
　
　
　
伊
木
　
幹
枝

〔
寸
評
〕｢

炎
天
下｣

が
晩
夏
の
季
語
。仰
ぎ
見
る
こ
と
も
か
な
わ
ぬ
よ
う
な
灼
け
つ
い
た
真
夏
の
空
。

エ
ン
テ
ン
と
い
う
語
感
に
は
、万
象
を
威
圧
す
る
よ
う
な
強
い
ひ
び
き
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う

な
き
び
し
い
炎
天
下
に
立
っ
て
、生
を
享
け
て
い
る
こ
と
に
感
謝
、と
同
時
に
人
間
の
強
さ
を
も

実
感
し
て
い
る
生
活
俳
句
で
す
。

梅
雨
明
け
を
　
待
ち
わ
び
て
見
る
　
天
気
予
報
　
　
山
縣
　
龍
三

つ

ゆ

あ

〔
寸
評
〕「
梅
雨
明
け
」
が
晩
夏
の
季
語
。
日
本
本
土
を
蔽
っ
て
い
た
梅
雨
前
線
が
北
上
し
て
洋
上

に
抜
け
る
と
「
梅
雨
明
け
」
と
な
り
ま
す
。
陰
鬱
な
梅
雨
か
ら
抜
け
出
た
気
分
は
な
か
な
か
の
も

の
。今
か
今
か
と
待
ち
わ
び
る
気
持
ち
が
よ
く
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
電
話
　
生
き
る
喜
び
　
広
島
忌
　
　
　
　
　
　
　
奥
田
　
ア
ヤ
コ

〔
寸
評
〕長
ば
な
し
、な
か
で
も
長
電
話
は
迷
惑
行
為
と
し
て
戒
め
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。こ
の
句
は

長
電
話
す
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
と
は
知
り
な
が
ら
、こ
の
日
だ
け
は
つ
い
つ
い
長
く
な
っ
て
し
ま

う
…
と
い
う
生
者
の
内
心
を
吐
露
し
た
も
の
と
受
け
止
め
ま
す
。
季
語
は
「
広
島
忌
」

す

ず
み
だ
い

納
涼
台
　
将
棋
の
腕
も
　
あ
が
り
け
り
　
　
　
　
　
河
野
　
一
枝

〔
寸
評
〕「
納
涼
」
は
む
ろ
ん
「
の
う
り
ょ
う
」
で
い
い
わ
け
で
す
が
、
歳
時
記
に
は
「
す
ず
み
」
と

ル
ビ
を
ふ
っ
て
「
す
」
の
部
に
整
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
納
涼
で
は
言
葉
が
固
く
て
、
句
に
と
け
こ

み
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
「
涼
み
」
と
し
て
い
る
例
も
多
く
あ
り
ま
す
。
夏
の
夕
べ
の
暑
さ
を
避

け
て
涼
み
台
で
凉
し
い
夜
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
将
棋
に
興
ず
る
こ
と
も
あ
り
、一
石
二
鳥
で
腕
も

上
達
し
た
と
い
う
、「
あ
が
り
け
り
」
の
効
果
十
分
。

　
　
　

選
者　

吟

ひ

か
た

べ

き

手
を
曳
き
て　

語
り
部
囲
む　

原
爆
忌　
　
　
　

信
廣　

高
陽



http://www.asuka-net.or.jp

高
齢
者
の
在
宅
療
養
を
支
援
し
ま
す

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

ご
相
談
は
お
気
軽
に

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援

事

業

所
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発行元：医療法人あすか　

住所：〒 731-0103　
広島市安佐南区緑井 2 丁目 12-2 5

　　【編集後記】

　

（編集：浜本　正美　・　富永　さゆり）
“ニューズレターあすか” は当法人のホームページ上でも見ることができます

医療法人あすかの理念・3S　 ～当法人はISO9001 の認証施設です～
１．Specialist（専門家）：職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇りを持ち、実力を
　　　　　　　　　　　　　　　高めていくよう努力を続けます。

　

　

　２．Sympathy（共感）：職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共感し（Sympathy）

　　　　　　　　　　　　　必要なサービスを継続的に提供します。

　３．Safety（安全）：職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の注意を払います。

☆

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

０
８
２-

８
７
９-

３
１
４
３

あ
す
か
通
所
介
護
事
業
所　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　
　
　

０
８
２-

８
７
０-

３
８
０
０

あ
す
か
通
所
介
護
事
業
所　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

０
５
５
２

あ
す
か
短
期
入
所
生
活
介
護
事
業
所

　
　
　
　
　
　

０
８
２-

８
７
０-

６
７
０
０

あ
す
か
訪
問
介
護
事
業
所　

み
ど
り
の
木

　
　
　
　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

５
１
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 インストラクターの紹介

あすかのホームページを

ご紹介しています。

第 5 回目は音楽療法です！

 「今後の活動」

★杉丸　七重先生★

 

　さすが夏！！祭り！祭り！祭り！

4.5ページのカラーページでは盆踊りに

夏祭り・星空祭りとご利用者様の楽しそ

うなご様子をたくさんお届けすることが

出来ました。まだまだ写真の候補がたく

さんあって、編集者としてはどれを載せ

ようか迷い悩み嬉しい悲鳴をあげさせて

頂きました。

　食欲の秋！読書の秋！秋にはご利用者

様のどんなご様子をお伝えできるか今か

ら楽しみです。

　★杉丸　七重先生　★
ヤマハ音楽教室講師の傍ら、ソロ活動、歌曲の伴奏を行っていたのですが・・・。
人生ってわからないものですね。介護の道に目覚めてしまい、ピアノ講師をやめ、介護福祉士
として、あすかで4年間勤めさせていただいていました。
　そこで改めて音楽のもつすごい力に気付かされたのです。日々の何気ない出来事、利用者の
方と同じ目線で感じた様々な思いが自然に自分の中の音楽と結びつき、なんとかこれを生かせ
ないかと、平成16年より音楽に絞って、お仕事させて頂いています。
　ピアノを弾き、歌って踊れて（？？！）作曲し、時々ハーモニカやオカリナを吹き、ついで

　「ちょっと、何か音楽を聴かせて。」そう声をかけて下さり、私のピアノを聴いていただき、その数ヵ月後に亡くなら
れた方がおられます。日本の現場では、まだあまり注目されていない領域だと思いますが、音楽は生への活力となる一
方、また最期の安息への花束にもなり得ます。
日常の営みの中で自然とそういう場面に出会えば、またそれも音楽療法の役割と思い、真摯に向き合い、よりそってい
ければと思います。

　日本音楽療法学会の定義によると「音楽療法とは『音楽のもつ生理的、心理的、社会的働きを用いて、心身の障害の
回復、機能の維持改善、生活の向上、行動変容などに向けて、音楽を意図的、計画的に使用すること』をさすものとす
る。」とあります。
　高齢者の音楽療法について目を向けた場合、特に、過去と現在を繋ぐもの（回想法的）、言葉を超えたコミュニケー
ション手段等がクローズアップされます。 そして、最終的な目標は「利用者お一人おひとりの表現・主張・希望などを

叶える自己実現」という事になります。

にホラも吹き、実は介護も好きな、インストラクターです。
　常に気をつけているのは、利用者の方と「同じ目線」で、「同じ思い」でということに尽きます。
　

日本音楽療法学会会員

 「音楽療法とは」


