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新
館
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
図
書
館
が
誕
生
し
ま

し
た
。
絵
画
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
個
展
を
行
っ
て
い
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
お
弁
当
を
食
べ
た
り
、
お
茶
を

飲
ん
だ
り
、
時
に
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
た
り
す
る
ス
ペ
ー

ス
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
・
看
護
な
ど
の
書
籍
の
他
、
子
育
て
・
小
説
・
エ
ッ

セ
イ
・
推
理
小
説
な
ど
、
様
々
な
分
野
の
本
を
揃
え
て
あ
り

ま
す
。
今
年
は
、
新
入
職
員
も
沢
山
入
職
し
ま
し
た
。
大
い

に
利
用
し
て
勉
強
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
・
ご

利
用
者
様
へ
も
貸
し
出
し
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ご
利
用

の
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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　　ユニットケアは、 従来型ケア （集団ケア） からの脱却を目指して生まれました。 多数 （ご利用者様） 対

多数 （職員） であった従来型のケアでは、 施設の日課にご利用者様が合わせる ・ 介護する側の都合に

合わせた日課など業務に合わせたケア主導になってしまいがちです。 そういった従来型から個別ケア実現

に向けて、 ユニットケアに注目が集まっています。

ユニットケアの理念としては、 「介護が必要になっても、 ごく普通の暮らしを営む」 ことであると言われ

ています。 ユニットケアは、 ただ単に少人数に分けてケアをしたり、 個室をつくることではなく、 障害や認

知症を持った高齢者であっても、 個性や生活のリズムに合わせて、 その人らしい暮らしを支援していくこ

とが目的となります。

　上記にある 「ごく普通の生活を営む」 とはどんなことでしょうか？通常、 私たちは自分自身で立てたスケ

ジュールに沿って、 日常生活を送っています。 朝何時に起きるかは自分の自由ですし、 食事を取るか取

らないか、 何を食べるか自分自身で決めることができます。 しかし、 そういったことが自分が高齢になっ

たり、 何らかの理由でできなくなったとき、 「今までと同じように生活したい。」 と誰もがきっと望むことだと思

います。 今までと同じように生活が送れるように、 ユニット内での生活が限りなく在宅生活に近いものにし

ていく手法の一つがユニットケア （個別ケア） と言われています。

　

　　　　　

 

　　　　　

　

・ ハード （環境） ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 当たり前の住まい環境。 普通の暮らしぶりをどれだけ建物や設

　　　　　　　　　　　備に取り入れることができるかという視点が大切になってきます。

・ ソフト （暮らしのサポート） ・ ・ ・ ・ ・ ・ ご利用者様が今までどんな暮らしをされてきたのか。 その暮らし　

　　　　　　　　　　のリズムに沿って、 サポートしていくことが基本になります。

・ システム （仕組みづくり） ・ ・ ・ 「ハード」 ・ 「ソフト」 が有機的 ・ 効率的に結びつける 「システム」 の

　　　　　　　　　　　構築がユニットケア実践のカギとなります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅりあちょーくサブリーダー　　　松本　勝幾

　　　ユニットケアを実践するためには、 「ハード （環境）」 ・ 「ソフト （暮らしの

　　サポート）」 ・ 　「システム （仕組みづくり）」 の３要素が重要になってきます。

　本年8月に開設されるあすか療養センター(入院、 ショートステイ、 デイサービス） ではユニットケアを取

り入れた介護を行います。 そこで職員研修を始めています。 つどいの家やあすかショートステイ事業所、

入院においてもユニットケアの利点を取り入れようと今、 勉強中です。 先日、 ユニットケアリーダー研修

を終了しましたので、 今回ユニットケアについて簡単に説明したいと思います。



関東風

 

　

　

　

3

　

おもしろきかな我が人生

お住まい…安佐南区緑井

しゅりあちょーく
いわはら よしき

岩原　義喜さん

手放せないもの…車

好きなスポーツ…バレーボール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　大正 14 年 7 月 24 日（82 歳） 
 「妻と二人三脚

で歩んできた

歴史を大切に

思っています」

　
　

農
業
を
す
る

　

私
は
川
内
で
4
人
兄
弟
の
3
番
目
と
し
て
産

ま
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
は
な
ん
だ
ろ
う
か
？
と

考
え
て
み
る
と
「
百
姓
の
手
伝
い
」
だ
っ
た
な

あ
。
家
は
農
家
で
年
中
忙
し
く
、
小
学
校
4
年

の
頃
か
ら
遊
ぶ
よ
り
ま
ず
畑
の
草
抜
き
で
し
た
。

一
番
草
を
取
る
の
が
や
ね
こ
か
っ
た
の
は
玉
ね

ぎ
。
玉
ね
ぎ
が
大
き
く
育
つ
と
中
腰
で
草
を
抜

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
体
の
あ
ち
こ
ち

が
痛
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
雨
の
日
は
蓑
笠
を

身
に
着
け
て
畑
へ
。
時
々
雨
が
漏
っ
て
び
っ

し
ょ
り
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
や
れ

ん
か
っ
た
ね
ぇ
。

　

6
年
生
に
な
る
と
体
育
の
山
中
先
生
の
勧
め

で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
は
す

ご
く
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
そ
の
頃
、
強
豪
チ
ー

ム
は
嚶
鳴
小
学
校
（
現
在
の
古
市
小
学
校
）
有

名
な
鬼
コ
ー
チ
頼
実
先
生
に
よ
り
広
島
県
で

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
し
た
。
川
内
も
強
か
っ
た
が
、

嚶
鳴
小
学
校
に
は
敵
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
め
た
こ
と
は
本
当
に
い

い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
よ
。
高
等
科
2
年

を
卒
業
し
て
か
ら
緑
井
の
お
ば
さ
ん
の
家
で
暮

ら
す
こ
と
に
な
り
、
す
ぐ
に
考
え
た
事
、
そ
れ

は
「
農
業
」
を
継
ぐ
と
い
う
こ
と
で
す
。
父
は

「
会
社
員
に
な
れ
！
」
と
言
い
ま
し
た
が
、
自
分

で
決
め
た
事
は
曲
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

戦
艦
づ
く
り
と
大
工

　

昭
和
17
年
、
徴
用
工
と
な
り
、
呉
工
廠
（
船

を
造
る
と
こ
ろ
）
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
大
和
・

武
蔵
・
伊
勢
・
日
向
と
有
名
な
戦
艦
を
修

理
し
た
り
、
造
っ
た
り
、
改
造
を
し
て
い

ま
し
た
。
こ
こ
で
の
仕
事
は
大
変
で
し
た

が
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
し

た
。
そ
し
て
19
歳
の
と
き
軍
隊
に
入
り
ま

し
た
。
つ
ら
い
時
代
で
し
た
。
一
番
苦
し

い
と
き
に
産
ま
れ
た
の
だ
と
私
は
思
い
ま

す
。
自
慢
で
き
る
こ
と
は
た
だ
一
つ
。
い

ろ
ん
な
戦
艦
に
乗
れ
た
こ
と
。
今
で
も
大

和
や
武
蔵
の
偉
大
な
姿
が
目
に
浮
か
び
ま

す
。
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歳
の
時
、
近
所
の
人
の
勧
め
で
結

婚
。
子
供
も
2
人
授
か
り
ま
し
た
。
農
業

を
ず
っ
と
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
私
が
40

才
の
頃
埋
め
立
て
の
た
め
農
業
が
出
来
な

く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
始
め
た
の
が
大

工
で
す
。
積
水
ハ
ウ
ス
へ
勤
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
初
め
は
運
転
手
で
し
た
が

「
大
工
も
や
っ
て
み
ろ
」
と
言
わ
れ
、
大
工

職
人
に
。
い
ろ
ん
な
家
を
建
て
ま
し
た
。

し
か
し
危
険
は
つ
き
も
の
。
屋
根
か
ら
２

回
、
天
井
か
ら
１
回
転
落
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
怪
我
は
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
運
が
い
い
の
か
器
用
に
落

ち
た
の
か
？
た
い
し
た
事
無
く
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
生
は
早
い
も
の

で
あ
っ
と
い
う
間
に
73
才
に
な
り
、
大
工

と
い
う
仕
事
を
退
職
し
ま
し
た
。

　
　

今
の
生
活

　

そ
れ
か
ら
2
年
後
病
気
に
な
り
、
60
日

間
入
院
し
ま
し
た
。
そ
の
時
支
え
て
く
れ
た

の
が
妻
で
す
。
本
当
に
妻
は
優
し
く
、
言
葉

で
は
言
い
表
せ
な
い
く
ら
い
感
謝
し
て
い
ま

す
。
た
い
し
た
人
で
す
。
今
ま
で
一
度
も
喧

嘩
し
た
こ
と
が
な
い
で
す
。
退
院
後
「
体
の

た
め
に
何
か
し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
考
え

た
時
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー

く
の
こ
と
を
聞
き
見
学
に
来
ま
し
た
。
そ
の

時
、
パ
ワ
リ
ハ
を
見
て
魅
力
を
感
じ
、
こ
こ

で
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

今
は
早
く
病
気
を
克
服
す
る
為
に
、
パ
ワ
リ

ハ
で
汗
を
流
し
、
詩
吟
や
民
謡
で
し
っ
か
り

唄
い
、
口
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
目
標
は
も

う
一
度
自
動
車
を
運
転
す
る
こ
と
で
す
。
妻

と
支
え
あ
い
な
が
ら
楽
し
い
人
生
を
こ
れ
か

ら
も
送
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　

長
い
人
生
の
中
で
夫
婦
の
絆
っ
て
す
ば
ら

し
い
な
と
話
を
伺
う
度
に
感
動
し
ま
し
た
。

岩
原
様
が
頑
張
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
さ
れ
て
い

る
姿
を
見
て
、
私
は
い
つ
も
元
気
と
勇
気
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く　

花
本
一
美

歩
幅
を
広
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ



4

きれいでしょ！

  

　

船越シン子さん　(87 歳)　まやるちょーく

「絵を描くのは大好き！」とおっしゃる船越さん。お気に入りは桃の花の絵だそうです。「これからも一生

懸命頑張ります！」と元気一杯でした。

川野久子さん　（87 歳）まやるちょーく

絵画展は「恥ずかしいばかり」とおっしゃる川野さん。他のご利用者

様から、絵を褒められたり「書道もされてるんよねー」と言われ、ま

すます照れていらっしゃいました。
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☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
☆

　

手
作
り
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
本
格
的
な
お

寿
司
カ
ウ
ン
タ
ー
の
前
に
今
か
今
か
と
、
ご

利
用
者
様
が
大
将
の
に
ぎ
っ
て
く
れ
る
お
寿

司
を
待
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
大
将
の

「
何
に
い
た
し
ま
し
ょ
！
」
の
一
言
か
ら
「
穴

子
く
だ
さ
い
！
」「
こ
っ
ち
は
マ
グ
ロ
ね
」
と

元
気
な
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
人
気
の
寿

司
ネ
タ
は
品
切
れ
に
な
る
ほ
ど
大
盛
況
で

「
本
当
の
お
寿
司
屋
さ
ん
に
来
て
い
る
雰
囲

気
で
、
つ
い
た
く
さ
ん
頼
ん
だ
よ
。
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
よ
」
と
満
足
の
ひ
と
と
き
で

し
た
。

　3/6

 
  へい、マグロ！

　

☆
か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く
☆

　

か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く
で
は
、
2
月
か
ら
ひ

な
人
形
の
手
作
り
を
始
め
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
軸
に
し
て
、
頭
は
布
で
覆
っ
て
丸

め
、
髪
の
毛
は
毛
糸
で
、
胴
体
の
部
分
は
端

切
れ
で
覆
っ
て
着
物
に
し
ま
し
た
。
個
性
溢

れ
る
ひ
な
人
形
が
で
き
上
が
り
、
華
や
か
な

5
段
飾
り
が
完
成
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
で

う
っ
と
り
眺
め
な
が
ら
、
ひ
と
味
違
う
ひ
な

祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

 
き
れ
ー
い
！
立
派
な
5
段
飾
り
が
完
成
！

ひな人形をみなさんで

一から手作り！

大上友春さん　（83 歳）しゅりあちょーく

「絵画は2年前、他の利用者に誘われて始めた。せっかちだから、2

回で1枚の絵が完成するね。俳優であり、芸術家の“片岡鶴太郎”

が好きなんよ。」

原色を使われ、力強いタッチと“スカッ”とした色彩で作品はどれ

も魅力的です。



 
焼き芋オヤジ
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　各事業所では上映する映画についてのアンケートを実施中です。

皆様のご希望により新しい映画もどんどん上映していきます。　

しゅりあちょーく まやるちょーく ショートステイ

★毎週日曜日★毎週月・火・金・土曜日★毎週月・木・金曜日

　　　　　　　　♪この映画は☆しゅりあちょーくで5/15（木）☆

 

　　　　　　　　　　　　　　☆ショートステイで5/18（日）☆　　　 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　☆まやるちょーくで5/19 日（月）・20(火）☆に上映します。

出演：妻夫木聡

各事業所のシアター開催曜日は下記の通りです。

 

 

　時は幕末、下級武士の別所彦四郎。学問所では優秀であったが身分制度に縛られ身

動きできず、その上婿養子先から追い出され、もはや困ったときの神頼みと拍手打っ

た神様が悪かった。何と現れたのは貧乏神・疫病神・1200歳の死神・憑神様だった…。

全てのツイてない人に幸せを呼ぶ大型時代活劇。

つ　き　が　み

      夏木マリ

　監督：黒降旗康男

　

☆
シ
ョ
ー
ト
☆

　

お
雛
様
と
お
内
裏
様
に
扮
し
た
ご
利
用

者
様
が
登
場
さ
れ
る
と
皆
さ
ん
か
ら
「
か

わ
い
い
」
と
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

桃
の
節
句
は
女
の
子
の
節
句
で
す
か
ら
女

性
の
方
は
、
口
紅
を
塗
り
、
髪
に
花
の
髪
飾

り
を
つ
け
ま
し
た
。

　

お
や
つ
の
時
間
に
は
、
ご
利
用
者
様
と

ス
タ
ッ
フ
で
一
緒
に
作
っ
た
甘
酒
と
ひ
な

あ
ら
れ
を
頂
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
飲
ん

だ
わ
」
「
お
い
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。

楽
し
い
ひ
な
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。 　3/3

 

お内裏様　　　　　お雛様　

　　河原様　　　　　　　嵐様

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　
　
　
　

野
ば
ら
☆

　

詩
吟
の
脇
坂
先
生
・
民
謡
の
正
木
先
生
・
中
村
民

舞
サ
ー
ク
ル
の
方
々
に
よ
る
「
唄
と
踊
り
の
集
い
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

民
謡
の
曲
に
合
わ
せ
て
、
ご
利
用
者
様
全
員
で
ボ
ー

ル
を
回
し
、
曲
が
止
ま
っ
た
時
に
ボ
ー
ル
を
持
っ
て

い
た
方
が
「
金
毘
羅
船
々
」
を
歌
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
下
さ
っ
た
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手

さ
ん
が
女
形
に
扮
し
、
民
謡
の
正
木
先
生
と
一
緒
に

「
歌
と
踊
り
」
を
披
露
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
は
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
と
、「
日

本
一
！
」
な
ど
の
か
け
声
、
歓
声
で
盛
り
上
が
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
を
炭
坑
節
の
踊

り
方
で
、
ス
タ
ッ
フ
・
ご
利
用
者
様
・
先
生
方
や
民

舞
サ
ー
ク
ル
の
皆
様
が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
く
踊
り

ま
し
た
。

　3/5
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若
竹
句
会
三
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
年
）

　
　

　

し
ら
う
お

う
み

白
魚
や　

透
け
て
見
え
る
は　

V
n

(F
0

･
0

)

湖
の
色　
　
　
　
　

河

野　

一
枝

し
ら
う
お

う
み

白
魚
や　

透
け
て
見
え
る
は　

湖
の
色　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
白
魚
は
長
さ
六
・
七
セ
ン
チ
、
や
せ
形
の
半
透
明
で
、
腸
も
透
い
て
見
え
、
黒
点
を
置

い
た
よ
う
に
眼
が
鮮
や
か
で
す
。
白
魚
は
近
海
魚
で
一
・
二
月
頃
川
を
上
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
の

短
期
間
が
味
も
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
句
、
中
七
、
下
五
の
生
き
生
き
し
た
描
写
が
い

お
ど
り
く
い

の
ち
。
し
ら
う
お
の
躍
り
食
い
し
た
と
き
の
一
句
か
も
？　
　

か
ん
の
り

広
き
海　

寒
海
苔
積
ん
で　

船
帰
る　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
海
苔
は
、
冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
と
れ
る
が
、
浅
草
海
苔
は
寒
中
の
も
の
が
も
っ
と
も

上
質
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
い
海
の
中
に
ポ
ツ
ン
と
一
艘
の
船
が
見
え
た
、
海
の
幸
、
寒
海
苔
を

満
載
し
て
…
。
エ
ン
ジ
ン
の
快
い
音
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
瀬
戸
内
の
冬
の
夕
景
色
。

植
木
鉢　

そ
ぉ
ー
っ
と
芽
を
出
す　

春
の
花　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
花
と
は
ふ
つ
う
桜
の
花
を
言
い
ま
す
。
し
か
し
、「
花
と
い
ふ
は
桜
の
事
な
が
ら
、
す
べ

し
ろ
ぞ
う
し

て
春
の
花
を
い
ふ
」（
白
冊
子
）
と
あ
る
よ
う
に
、
桜
以
外
の
千
草
万
木
で
も
「
春
の
花
」
と
し

て
三
春
の
季
語
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
こ
の
句
、
果
た
し
て
何
の
花
芽
で
し
ょ
う
か
。

針
供
養　

ゆ
か
た
を
縫
い
し　

そ
の
昔　
　
　
　
　

大
北　

政
子

〔
寸
評
〕
針
供
養
は
関
東
で
は
二
月
八
日
、
中
部
以
西
で
は
十
二
月
八
日
に
行
わ
れ
て
い
る
行
事

で
す
。
針
休
み
と
も
い
わ
れ
、
針
を
休
ま
せ
、
折
れ
た
針
を
供
養
す
る
日
と
さ
れ
、
一
年
間
に
折

れ
た
縫
い
針
を
豆
腐
に
刺
し
て
神
社
に
納
め
た
り
、紙
に
包
ん
で
海
に
流
し
た
り
し
ま
し
た
。こ

の
日
は
元
来
、
慎
む
日
で
あ
り
針
を
使
用
す
る
こ
と
が
禁
忌
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
句
、
作
者
に

は
初
め
て
ゆ
か
た
を
縫
っ
た
思
い
出
が
あ
る
。そ
れ
は
遠
い
昔
の
こ
と
、針
供
養
が
く
る
た
び
に

そ
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
い
う
、女
性
な
ら
で
は
の
懐
旧
の
一
句
で
す
ね
。

老
い
二
人　

笑
う
と
き
あ
り　

春
炬
燵　

 

　
　
　

 

粟
根　

年
雄

〔
寸
評
〕
春
に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
使
う
炬
燵
を
「
春
炬
燵
」
と
い
い
ま
す
。
と
り
去
っ
て
し
ま
う
に

は
ま
だ
早
く
、そ
の
上
親
し
み
の
情
が
残
っ
て
い
て
名
残
の
惜
し
ま
れ
る
存
在
と
な
っ
て
い
る
の

で
す
。夫
婦
生
活
は
空
気
の
よ
う
な
も
の
で
、交
わ
す
言
葉
も
少
な
く
、笑
う
こ
と
も
少
な
い
、そ

れ
で
い
て
平
和
な
家
庭
が
築
か
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。こ
の
句
、夫
婦
笑
い
合
う
こ
と
が
句

材
と
な
る
と
は
、
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
季
語
「
春
炬
燵
」
が
効
果
的
で
す
。

見
る
雨
と　

聞
く
雨
の
あ
り　

春
浅
し　
　
　
　
　

伊
木　

幹
枝

〔
寸
評
〕二
月
ご
ろ
、春
に
な
っ
て
も
ま
だ
寒
く
、春
色
な
お
十
分
に
は
と
と
の
わ
ぬ
季
節
の
こ
と

を
「
春
浅
し
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の
季
節
に
降
る
雨
に
は
、
外
に
出
て
眺
め
る
日
、
寒
さ
の
あ
ま

り
音
を
楽
し
む
日
が
あ
る
と
い
う
。
い
ず
れ
に
し
て
も
見
て
よ
し
、
聞
い
て
よ
し
、
春
を
待
ち
望

む
心
が
伺
わ
れ
る
一
句
。

選
者　

吟

山
川
と　

言
は
ず
家
並
み
も　

霞
け
り　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽
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　1ページ目は、モノクロページで

あすか文庫の癒しの空間をなかな

かお伝えしにくいのですが、とて

も雰囲気よく落ち着いた場所に

なっています。どうぞお立ち寄り

下さい。

　5.6ページ目には、各事業所のイ

ベントの様子を掲載しています。

紙面の都合上掲載しきれなかった

のですが、ご利用者様の楽しそう

な写真がまだまだ沢山ありました。

 インストラクターの紹介

 
今後の展開

 あすかでの 回想法の目的

あすかのホームページを

ご紹介しています。

第 1 1 回目は回想法です!

 

ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要なサービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 

 

 

　しゅりあちょーくで行っている「グループで行う回想法」は社交的な活動です。他者の話に耳を傾けたり、皆さん

の前で話をしたり、自分の体験談が他の人から興味をもたれることに、また何らかのエキスパートとして見られるこ

とに満足感を得て頂けるために行っています。回想法によって何年も忘れていたような事を肯定的に回想することか

ら、大きな喜びを得たり、自己評価が高まるという効果が上げられると言われています。

　お話の内容がお一人おひとりが主役になれるよう、また楽しい思い出のお話で充実した時間が共存できるよう進め

て参ります。視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚といった五感に訴えられるものをこれからも行っていきたいと思います。

★花本　一美★

★花本　一美★

　私があすかに入社したのは平成14年7月です。これからの時代どんな仕事がい

いのかと考えたとき「高齢者を支える社会」では？と思い「介護」の世界に飛びこ

みました。そして現在「回想法」の担当になり、一年が経ちました。

昔を思い出させる写真や道具を使い、遠くの記憶から近い過去に触れ、心の豊かさ

を引きだし、話をしたことが自信につながって頂ければなあと思いながら、大切な

時間を過ごしています。

何気ない一つの課題から会話が膨らみ、笑顔でいきいきとされているお姿に嬉しく

思いながら、耳を傾けコミュニケーションの輪を広げていきたいです。

☆


