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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
、

地
域
の
方
を
対
象
と
し
た
転
倒
予
防
教
室
「
こ
ろ
ば
ん

塾
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

転
倒
に
よ
る
骨
折
を
防
い
で
、
健
や
か
で
輝
く
人
生

の
お
手
伝
い
を･

･
･

。
毘
沙
門
台
や
安
東
に
お
住
ま
い
の

ご
近
所
の
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
運
動
を
し
た
い
け
ど
、
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
」「
一
人
だ
と
、
や
る
気
が
し
な
い
」
と
い
っ
た

こ
と
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。「
こ
ろ
ば
ん
塾
」
で
は
、
ご

自
宅
で
も
行
え
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
一

緒
に
転
ば
な
い
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
体
の
柔
軟
性
を
高
め
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
。
マ
ッ
ト
の
上
で
、
ご
自
宅
で
も
行
え
る
運
動
で
す
。

普
段
は
動
か
さ
な
い
部
分
を
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し
て
い

き
ま
す
。「
気
持
ち
い
い
。
帰
っ
て
や
っ
て
み
よ
う
。
」
と

の
声
が
…
。
そ
の
ま
ま
、
マ
ッ
ト
運
動
で
腰
痛
予
防
運

動
を
行
い
ま
す
。
次
に
、「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
」
に
仰

向
け
に
な
り
、
本
来
の
姿
勢
を
取
り
戻
し
ま
す
。
マ
シ

ン
の
体
験
も
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
参
加
の
方
よ
り
「
と
て
も
楽
し
く
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
」
「
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
、
行
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
平

素
か
ら
、
散
歩
や
運
動
し
て
い
る
人
は
転
び
に
く
い
と

言
わ
れ
ま
す
。
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
心
身
と

も
に
美
し
い
日
々
を
送
れ
る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

転
倒
予
防
教
室
『
こ
ろ
ば
ん
塾
』
で
は
地
域
の
高
齢
者

の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く　

幾
田
千
代

対　

象　

地
域
の
高
齢
者
の
方　

開
催
日　

５
月
12
日

（
水
）　

　
　
　
　

７
月
14
日

（
水
）　

　
　

 
 

　

９
月
８
日

（
水
）

　
　
　
　

11
月
10
日

（
水
）

時　

間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

　
　
　
　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

（
毘
沙
門
台
東
）

参
加
費　

無
料

お
問
い
合
わ
せ　
　

担
当　

幾
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
３
０

‐

０
５
５
２

※
ご
希
望
の
方
は
、

お
電
話
に
て
事
前
に

　

お
申
し
込
み
下
さ
い
。
　

　
　
　
　

ストレッチポールに仰向けになって本来の姿勢に

 

　

３
月
10
日
（
水
）

「
こ
ろ
ば
ん
塾
」

「
こ
ろ
ば
ん
塾
」
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◆ お薬を飲み忘れない工夫 その 1 ◆ 
 

お薬の飲み忘れや飲み間 違えはないですか？ 

高脂血症や高血圧、糖尿病などは日本人の死因の上位を占める心臓病と脳卒中の発症原因と深く

かかわっています。 

テレビアナウンサーの徳光和夫さんも自身の病気の体験から “自覚症状のない高脂血症を放置

しておくと、あなたもいつ心筋梗塞になるかわかりませんよ！コレステロールを甘く見ない！！”

というコマーシャルに出演されていましたね。ご覧になった方も多いのではないでしょうか？ 

しかし、このような病気をコントロールするお薬は長期間の服薬が必要ですし、 

・患者様の状態に合わせて数種類のお薬を服用しなければならなかったり、 

・服薬時間が食前だったり食後だったり、 

・１日１回だったり１日３回だったり・・・ 

このように多数のお薬を服用しなければならない方にとってはお薬の管理はとても大変です。 

 

そこで今回は“お薬を飲み忘れない工夫”第一弾として「お薬の一包化」についてのお話です。 

「お薬の一包化」はお薬を服用時点ごとに（朝食後、昼食後、夕食後など）数種類のお薬をひとつ

の袋に入れてお渡しすることです。袋には薬品名や服用日時を印字することも可能です。また、他

の病院でお薬を処方されて自宅にあるお薬も全てをあわせて一包化することもできます。 

お薬の管理で不安な点などありましたらお気軽にご相談下さい。ご希望があれば、ご自宅に薬剤師

が訪問させていただき、患者様の状況に合わせた管理方法をご提案させていただくことも可能です。

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※お薬を処方された先生の了解を得た上で治療上問題ない場合に限り、あわせて一包化することができ
ます。 

また、保険割合に応じて一部負担金を頂く場合がございます。詳しくは、薬剤師・事務員にお尋ね
ください。                             

         

問合せ先：コスモス薬局 担当 上本 天満 
             ０８２－８３０－００３５ 

 

≪例えば・・・≫  

 

 

 
A 病院（内科） 

B 医院（整形外科）  

C クリニック（皮膚科） 

お 薬がいろ いろ あって  
管理が大変などあ りましたら  
ぜひ 一度ご相談ください。  
患者様・ご家族の状況に  
合わせてお 手伝いさせて  
い ただき ます 。  
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～
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー
の

　
　
　
　
　

「
問
わ
ず
語
り
」
～

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　

リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー　
　

　
　
　
　

高
柿　

美
恵

　

　

ク
レ
ド
活
動
が
始
ま
り
３
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
活
動
の
ひ
と
つ
は

｢

サ
ン
ク
ス
カ
ー
ド
」
を
書
く
こ
と
で
す
。

　

よ
り
よ
い
、
暖
か
い
職
場
風
土
を
作
る
た
め
に
は
、
相
手
の
良
い
と
こ

ろ
を
み
つ
け
る
目
を
養
い
「
褒
め
る
文
化
」
を
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

相
手
か
ら
受
け
た
好
意
、
行
為
に
対
し
て
“
あ
り
が
と
う
”
と
い
う
気
持

ち
を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
出
す
こ
と
、
そ
し
て
言
葉
だ
け
で
な
く
、
文
字
で

書
い
て
感
謝
の
気
持
ち
を
相
手
に
伝
え
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
サ
ン
ク
ス

カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。

　

初
め
は
、
書
く
ほ
う
も
貰
っ
た
ほ
う
も
な
ん
だ
か
照
れ
く
さ
か
っ
た
の

で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
サ
ン
ク
ス
カ
ー
ド
を
実
際
に
も
ら
う
と
と
て
も
嬉
し

い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
返
さ
な
く
て
は
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、

も
ら
っ
た
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
を
み
つ
け
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
う
し
て
サ

ン
ク
ス
カ
ー
ド
を
や
り
と
り
す
る
こ
と
で
、
職
場
に
優
し
い
空
気
が
流
れ

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
活
動
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
こ
れ

か
ら
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
素
晴
ら
し
い
職
場
作
り
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 
　

赤
と
白
の
鮮
や
か
な
花
弁
が
差
し
込
む

光
に
映
え
て
実
に
美
し
い
。

こ
の
椿
は
Y
さ
ん
が
台
木
に
接
ぎ
木
し
て

丹
精
こ
め
た
手
作
り
な
の
で
す
。

　

Y
さ
ん
に
予
期
せ
ぬ
出
来
事
が
起
き
た

の
は
娘
家
族
が
暮
ら
す
熊
本
へ
の
旅
の
帰

り
道
、
博
多
駅
構
内
で
転
倒
し
て
左
膝
蓋

骨
骨
折
を
す
る
大
怪
我
で
し
た
。

　

退
院
さ
れ
、
現
在
は
し
ゅ
り
あ
で
リ
ハ

ビ
リ
に
励
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

多
趣
味
で
、
盆
栽
は
玄
人
は
だ
し
で
す
。

　

昨
秋
か
ら
持
病
の
悪
化
、
体
力
・
気
力
を
喪
失
さ
れ
、

お
ま
け
に
一
人
暮
ら
し
の
不
安
で
す
っ
か
り
落
ち
込
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

冬
の
間
の
入
院
か
ら
退
院
し
て
帰
宅
す
る
と
、
庭
先

で
紅
白
の
花
弁
の
花
が
開
い
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

接
ぎ
木
し
て
蕾
を
つ
け
た
の
は
今
年
初
め
て
だ
そ
う

で
す
。

　

「
Y
さ
ん
大
丈
夫
！
失
う
も
の
も
あ
る
け
ど
、
増
え
る

も
の
も
あ
り
ま
す
よ
」
と
言
っ
て
あ
げ
た
い
。

　

珍
し
い
椿
だ
、
綺
麗
な
椿
ね
、
椿
の
名
前
は
何
と
言

う
ん
か
ね
、
と
み
ん
な
が
小
窓
を
囲
ま
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
ね
～
、
Y
さ
ん
の
手
作
り
椿
な
ん
よ
ー
、
だ
か

ら
『
Y
さ
ん
椿
』
な
ん
よ
ー
」
と
私
は
応
え
ま
し
た
。

Y さん椿

 

私
の
お
勧
め
は
味
付
け
ご
飯
で
す
。
炊
き
込
み

ご
飯
・
ち
ら
し
寿
司
・
巻
き
寿
司
・
赤
飯
・
・
・
季

節
の
野
菜
が
色
鮮
や
か
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
い

ま
す
。
ち
ら
し
寿
司
や
巻
き
寿
司
は
特
に
、
ご
利
用

者
様
も
昔
か
ら
手
作
り
さ
れ
て
い
て
、
厳
し
い
目

と
舌
で
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
ま
す
が
「
し
っ
か
り
味
が

付
い
て
い
て
、
美
味
し
い
よ
。」
と
好
評
で
す
。
炊

き
込
み
ご
飯
は
、
薄
味
な
が
ら
も
一
緒
に
炊
き
込

ん
で
あ
る
野
菜
の
味
が
し
っ
か
り
し
て
と
て
も
食

べ
や
す
い
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。
厨
房
の
職
員
さ

ん
に
よ
る
と
、「
春
は
山
菜
ち
ら
し
や
筍
ご
飯
、
秋

は
松
茸
ご
飯
、
冬
は
鮭
ご
飯
や
海
鮮
ち
ら
し

等
々
・
・
・
で
き
る
だ
け
旬
の
食
材
を
使
っ
て
、
食

材
そ
の
も
の
の
味
が
残
る
よ
う
に
調
理
す
る
事
を

心
が
け
て
い
ま
す
。」
と
の
事
。
こ
れ
か
ら
も
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
、
楽
し
い
美
味
し
い
食
事
を
お
願

い
し
ま
す
。

あ
す
か
グ
ル
メ
だ
よ
り　

　
　
　
　
　

シ
リ
ー
ズ
２

　
　
　
　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く　

山
崎　

章
子

　

～
献
立
～

一
、
炊
き
込
み
ご
飯

一
、
清
ま
し
汁

一
、
鯖
の
塩
焼
き

一
、
大
根
生
酢

一
、
豆
乳
プ
リ
ン

サ
ン
ク
ス
カ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
Ｃ
Ｓ
ク
レ
ド
委
員
長　

今
中　

峰
三
子



　

☆
シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い
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☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　

☆
野
ば
ら

3/4

３
月
３
日
は｢

桃
の
節
句｣

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
は
、

ひ
な
祭
り
の
お
団
子
を
作
り
ま
し
た
。

桃
色
と
み
ど
り
色
の
２
色
の
お
団
子
の
材
料
は
豆
腐
と
白
玉
粉
、

三
温
糖
、
抹
茶
で
す
。
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
着
け
る
と
気
持

ち
も
ピ
ン
と
張
り
つ
め
ま
す
。　

「
昔
は
よ
く
作
っ
た
よ
ね
、
懐

か
し
い
ね
。
」
「
も
う
少
し
豆
腐
は
多
い
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」
会
話
も
弾
み
ま
す
。
皆
さ
ん
慣
れ
た
手
つ
き
で
次
々
と

お
団
子
を
丸
め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
美
味
し
そ
う
な
２
色
の
お

団
子
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
お
団
子
の
味
は
格
別
で
す
。お
団
子
に
は
、

き
な
粉
を
ま
ぶ
し
、
お
い
し
い
お
茶
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し

た
。

ひ
な
ま
つ
り
の

　
　
　

お
団
子
作
り

 

３
月
３
日
、「
つ
ど
い
の
家
」
で

ひ
な
祭
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
、
「
つ
ど
い
の
広

場
」
の
國
森
先
生
と
一
緒
に
お
雛

様
を
丹
精
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
。

ハ
ー
ト
型
ケ
ー
キ
に
は
思
い
思
い

の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
施
し
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
歌
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は　

「
花
」
で
し
た
。

　

み
な
さ
ん
に
歌
を
聞
い
て
い
た

だ
き
気
持
ち
が
よ
か
っ
た
で
す
。

　

3/3

　

☆
つ
ど
い
の
家

3/3

ひ
な
ま
つ
り

  作ったことないから

楽しみー

 
 昔はよく作ったよ

魂
の
こ
も
っ
た
お
雛
さ
ま
！

３
月
４
日
、
『
歌
と
踊
り
の
集

い
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
村
民

舞
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
歌
や
踊
り

は
み
な
さ
ん
華
や
か
で
、
お
上
手

で
客
席
を
舞
い
歩
く
姿
に
拍
手

が
沸
き
起
こ
り
ま
す
。
続
い
て
書

道
の
釈
迦
郡
先
生
に
よ
る
イ
ン

ト
ロ
ク
イ
ズ
で
す
。
大
正
琴
の
音

色
か
ら
曲
名
を
当
て
、
正
解
者
は

大
正
琴
の
伴
奏
で
歌
声
を
披
露

し
ま
し
た
。

さ
ら
に
民
謡
の
正
木
先
生
は
猫
に

扮
し
「
か
つ
お
節
だ
よ
人
生
は
」
を

熱
唱
！
歌
に
加
え
！
ひ
ょ
う
き
ん
な

踊
り
」
付
き
で
す
。　

な
ん
と
、
バ
ッ

ク
ダ
ン
サ
ー
は
子
猫
に
扮
し
た
5
名

の
利
用
者
様
で
す
。
“
親
猫
と
か
わ

い
ら
し
い
子
猫
た
ち
”
の
舞
台
に
み

ん
な
大
爆
笑
。
心
も
体
も
大
満
足
の

一
日
で
し
た
。

イ
チ
ゴ
大
福
と
お
茶
を
い
た
だ
き
な

が
ら
幸
せ
な
気
分
に
ひ
た
り
ま
し
た
。

中
村
民
舞
サ
ー
ク
ル
の
皆
様
、
釈
迦

郡
先
生
、
正
木
先
生
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歌
と
踊
り
の
集
い

か
わ
い
い
猫
の
踊
り

美
女
の
舞
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☆
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や
で
は
抜
群
の
日
当
た
り
を
利

用
し
、
今
年
も
園
芸
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

年
間
の
作
付
計
画
を
立
て
、
今
年
は
じ
ゃ
が
芋
と
苺
を

植
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
伸
び
放
題
の
草
取
り
か
ら
始
め
、
何
人
か
の

ご
利
用
者
様
に
声
か
け
し
た
と
こ
ろ
、
「
私
も
」
「
俺
も
手

伝
う
」
と
大
勢
の
方
が
参
加
し
て
下
さ
り
、
嬉
し
い
誤
算

で
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
18
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
草
取
り

が
完
了
し
ま
し
た
。

　

土
壌
を
改
造
し
、
「
わ
し
は
農
家
じ
ゃ
っ
た
ん
じ
ゃ
け
。

昔
取
っ
た
き
ね
づ
か
よ
。
」
と
、
色
々
教
え
て
頂
き
な
が
ら

「
手
伝
い
は
大
人
数
、
お
い
し
い
も
ん
は
少
人
数
。
」
と
大

声
で
笑
い
な
が
ら
、
皆
さ
ま
生
き
生
き
と
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
夏
に
は
美
味
し
い
じ
ゃ
が
芋
と
苺
が
食

べ
ら
れ
ま
す
よ
。
乞
う
ご
期
待
！

い
わ
や
で
農
作
業
開
始
！

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、

甘
い
も
の
が
恋
し
く
な
り

ま
す
。

　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で

は
、
フ
ン
ワ
リ
甘
～
い
「
春

の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
」

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

作
業
は
、
５
チ
ー
ム
に
別

れ
て
進
め
ま
し
た
。　

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

春
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り

　

そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
は
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
の
上
で
ウ
サ
ギ
・

キ
リ
ン
・
カ
メ
等
、
様
々
な
形
に
焼
き
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

ベ
ー
ス
と
な
る
生
地
は
プ
レ
ー
ン
・
コ
コ
ア
・
ヨ
モ
ギ
で
す
。

デ
コ
ー
レ
ー
シ
ョ
ン
は
生
ク
リ
ー
ム
・
苺
・
バ
ナ
ナ
・
パ
イ
ン
・

あ
ん
こ
等
で
す
。
「
こ
う
し
た
ら
可
愛
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い

の
。
」「
こ
れ
は
耳
に
し
よ
う
よ
。」
と
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に
提
案

さ
れ
な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
に
作
業
は
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

 
 

  かわいいウサギの

出来上がり♪

おいしく作るよ！

　

焼
き
あ
が
っ
た

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
前

に
、
チ
ー
ム
毎
に
満

面
の
笑
み
で
「
パ
チ

リ
ッ
☆
」
と
記
念
撮

影
。
桜
茶
と
一
緒
に

会
話
に
花
を
咲
か
せ

な
が
ら
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。

今
年
も
や
っ
て
来
ま
し
た
毎

年
恒
例
の
’
寿
司
バ
イ
キ
ン

グ
。
海
老
・
鯛
・
い
く
ら
・
鮪
・

穴
子
・
こ
は
だ
・
玉
子
等
、
新
鮮

な
ネ
タ
の
数
々
。

若
い
板
前
さ
ん
の
元
気
な

「
へ
い
、
お
ま
ち
！
」
の
声
に
、

り
、
と
て
も
嬉
し
い

光
景
で
し
た
。

※
注　

25

貫
注

文
さ
れ
た
方
の
に

ぎ
り
寿
司
は
、
板
前

さ
ん
に
さ
り
気
な

く
ミ
ニ
に
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。

寿
司
バ
イ
キ
ン
グ

ご
利
用
者
様
か
ら
の
注
文
も
次
々
と
！
ご
希
望
が
多
か
っ
た

の
は
甘
エ
ビ
。「
お
い
し
い
ね
ぇ
、
も
う
一
つ
お
か
わ
り
ち
ょ

う
だ
い
！
」
と
大
人
気
。
腕
が
上
が
り
に
く
い
ご
利
用
者
様

も
、
つ
ら
れ
て
「
板
前
さ
ん
、
鯛
も
ら
お
う
か
！
」
と
板
前

さ
ん
に
向
か
っ
て
手
を
挙
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
「
ま
ぁ
ー

私
は
25
貫
食
べ
た
よ
。」「
さ
す
が
じ
ゃ
ね
ー
、
で
も
お
腹
は

大
丈
夫
？
」
と
お
腹
を
さ
す
り
な
が
ら
も
楽
し
い
会
話
が
弾

ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
皆
様
の
お
皿
は
か
ら
っ
ぽ
に
な

 

 
 収穫が楽しみ～
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  「日々健康で、

　のんびり唄を！」

　　　　　　　　　　　　　　　　

　大正 10 年 8 月 30 日（88 歳）

・お住まい…安佐南区緑井

　・好きな食べ物…スゥイーツ

　　・好きな事…唄を歌う

　
　

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出

　

私
は
大
崎
上
島
木
ノ
江
町
で
、
６
人
兄
妹

(

男
３
人
、
女
３
人)

 

の
一
番
上
と
し
て
生
ま
れ

ま
し
た
。
家
が
傘
屋
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

と
違
い
当
時
は
番
傘
が
主
流
だ
っ
た
た
め
、
出

来
上
が
っ
た
も
の
を
干
す
手
伝
い
を
よ
く
や
っ

て
い
ま
し
た
。

　

母
は
身
体
が
弱
か
っ
た
の
で
、
物
心
つ
い
た

こ
ろ
よ
り
弟
妹
の
面
倒
も
よ
く
み
ま
し
た
。
そ

の
合
間
を
み
つ
け
て
縄
跳
び
、
ゴ
ム
跳
び
、
水

泳
を
よ
く
し
ま
し
た
。
特
に
水
泳
は
、
家
の
す

ぐ
後
ろ
が
海
だ
っ
た
し
、
泳
ぐ
の
が
大
好
き

だ
っ
た
し
、
人
に
負
け
た
く
な
い
の
で
一
生
懸

命
練
習
し
ま
し
た
。
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
海
ば
か
り

行
っ
て
い
た
の
で
よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

負
け
ん
気
が
強
か
っ
た
ん
で
す
か
ね
。
何
事
も

一
所
懸
命
で
、
人
よ
り
上
手
く
な
る
ま
で
や
る

性
格
だ
っ
た
か
ら
ね
。　

父
親
は
厳
し
い
人

だ
っ
た
け
れ
ど
、
色
々
な
こ
と
を
よ
く
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
　

小
学
校
、
女
学
校
時
代

　

自
慢
話
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
学
校

へ
通
っ
て
い
た
こ
ろ
は
、
ず
う
っ
と
級
長(

ク
ラ

ス
委
員
長)

を
し
て
い
ま
し
た
。
勉
強
が
大
好
き

で
し
た
。
特
に
小
学
校
の
頃
は
、
男
の
子
に
「
お

前
が
何
で
も
で
き
過
ぎ
る
か
ら
、
親
に
怒
ら
れ

る
。」
と
、
妬
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
辛

い
想
い
出
は
な
い
の
で
す
が
、
肥
え
て
い
た
の

で
悲
し
い
思
い
出
は
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
あ
り
ま

し
た
。
琴
や
三
味
線
は
こ
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
習

い
始
め
ま
し
た
。
50
歳
ご
ろ
ま
で
続
け
ま
し
た
。

今
で
も
唄
が
大
好
き
で
す
。
大
崎
上
島
は
、

当
時
瀬
戸
内
海
航
路
の
寄
り
所
で
も
あ
っ

た
の
で
、
芸
者
衆
が
花
街
で
船
乗
り
と
浮

名
を
流
す
姿
を
、
こ
ど
も
心
に
華
や
か
な

光
景
と
し
て
眺
め
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

か
い

し
ま
す
。
と
り
わ
け
、
年
に
一
度
の
「
海 

て
ん
ま

伝
馬
」
と
い
う
船
が
競
争
す
る
、
豊
漁
を

祈
っ
た
祭
が
何
よ
り
楽
し
み
で
し
た
。

　
　

娘
時
代
そ
し
て
結
婚

　

家
が
傘
屋
を
営
ん
で
い
た
せ
い
と
、
母

親
の
身
体
が
弱
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
外

に
働
き
に
出
る
と
い
う
こ
と
が
一
度
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
、
同
い
年
の
人

と
同
じ
よ
う
に
、
自
分
で
働
い
て
も
ら
っ

た
お
金
で
、
思
う
よ
う
に
お
金
を
使
っ
て

み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
、
非
常
に
強

か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

穏
や
か
に
お
幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
こ

ら
れ
た
稲
田
さ
ん
。

唯
一
の
心
残
り
は
、
若
い
こ
ろ
、
自
分
で

働
い
て
稼
い
だ
お
金
を
自
由
に
使
え
な

か
っ
た
こ
と
と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら
は
好

き
な
歌
を
口
ず
さ
み
、
日
々
を
の
ん
び
り

と
健
康
に
過
し
て
頂
た
き
た
い
で
す
。
毎

日
通
っ
て
来
て
頂
い
て
い
る
「
つ
ど
い
の

家
」
で
も
、
得
意
の
歌
と
オ
ジ
ャ
ミ
を
披

露
し
て
頂
き
た
い
で
す
。　

こ
れ
か
ら
一

緒
に
色
々
な
と
こ
ろ
へ
ど
ん
ど
ん
出
か
け

て
行
き
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　

つ
ど
い
の
家　

藤
田　

和
弘

ご
家
族
様
と
た
く
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
た
ち
と

　

22
歳(

昭
和
18
年)

で
同
じ
大

崎
上
島
の
と
な
り
村
の
人
と
結

婚
し
ま
し
た
。
温
厚
で
と
に
か

く
優
し
か
っ
た
主
人
と
巡
り

合
っ
た
こ
と
は
、
一
番
の
幸
せ

で
し
た
。
結
婚
と
同
時
に
主
人

の
仕
事
の
関
係
で
、
満
州
に
二

年
ほ
ど
行
っ
て
い
ま
し
た
。
三

人(

一
男
二
女)

の
子
ど
も
に
も

恵
ま
れ
、
現
在
の
地
で
今
ま
で

大
過
な
く
生
き
て
来
ら
れ
た
の

は
な
に
よ
り
嬉
し
い
こ
と
で

す
。

　
　

現
在
に
至
っ
て

　

今
は
と
に
か
く
日
々
健
康
で
あ
る
こ

と
、
の
ん
び
り
い
つ
で
も
唄
が
歌
え
れ
ば

そ
れ
が
一
番
。
ド
ラ
イ
ブ
や
外
に
出
か
け

る
こ
と
も
大
好
き
な
の
で
、
時
間
と
状
況

が
許
す
か
ぎ
り
、
色
々
な
所
へ
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

お
花
見
に
行
か
れ
た
時
の
お
写
真
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若
竹
句
会
三
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
ニ
年
）
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ふ
き

と
う

庭
隅
の　

土
を
割
り
た
る　

蕗
の
薹　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本
ハ
ツ
エ

〔
寸
評
〕
冷
た
い
雨
の
降
っ
た
翌
日
な
ど
、
庭
の
隅
に
土
を
割
っ
て
薄
緑
色
の
卵
形
の
先
端
を

の
ぞ
か
せ
た
花
芽
に
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
春
来
し
こ
と
を
告
げ
ら
れ
て
、
う
れ
し
そ
う
な

様
子
が
上
手
に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
蕗
味
噌
に
し
て
も
よ
く
、
刻
ん
で
味
噌
汁
に
散
ら
し
て

も
香
ば
し
い
も
の
で
す
。

不
器
用
に　

生
き
来
し
我
に　

梅
一
輪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
不
器
用
と
は
①
物
を
上
手
に
仕
上
げ
る
技
術
の
な
い
こ
と
。
ぶ
き
っ
ち
ょ
う
。
②
事

態
の
対
処
が
下
手
な
こ
と
。
要
領
が
悪
い
こ
と
。（
以
上
、
広
辞
苑
よ
り
）
を
い
い
ま
す
。
作

者
の
謙
遜
し
た
反
省
の
弁
で
し
ょ
う
か
。や
さ
し
く
咲
い
た
梅
の
花
は
清
楚
で
気
品
高
く
私
に

語
り
か
け
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
、
作
者
の
俳
句
か
ら
清
心
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

羽
織
る
も
の　

一
枚
欲
し
き　

余
寒
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
余
寒
（
よ
か
ん
）
は
、
寒
が
明
け
て
か
ら
な
お
残
る
寒
さ
を
い
い
ま
す
。
夜
寒
（
よ

さ
む
）
は
秋
の
季
語
。
春
の
暖
か
さ
は
一
進
一
退
し
な
が
ら
や
っ
て
来
る
の
が
常
で
あ
り
ま

す
。「
余
寒
」
の
季
語
が
利
い
た
一
句
で
す
。

ね
こ
や
な
ぎ　

誰
に
教
わ
る　

開
花
時
期　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
葉
の
出
る
前
に
、
銀
ね
ず
み
色
の
絹
毛
の
花
穂
を
つ
け
ま
す
。
そ
の
艶
の
あ
る
密
生

し
た
毛
が
猫
を
思
わ
せ
る
の
で
こ
の
名
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
誰
が
命
令
し
て
、
み
ん

な
い
っ
し
ょ
に
花
を
つ
け
る
の
だ
ろ
う
か
。
作
者
ら
し
い
探
求
の
一
句
。

梅
の
花　

ふ
と
気
が
つ
け
ば　

五
六
輪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
の
句
会
か
ら
帰
っ
た
と
き
の
こ
と
、
運
転
手
さ
ん
に
言
わ
れ
て

気
が
つ
い
た
。
我
が
家
の
庭
先
に
何
と
梅
の
花
が
咲
い
て
い
る
で
は
な
い
か
。
五
、
六
輪
か
。

発
見
の
よ
ろ
こ
び
を
す
か
さ
ず
一
句
に
仕
立
て
た
お
手
柄
で
す
。

よ
も
ぎ

春
め
く
や　

蓬
つ
み
つ
つ　

待
ち
合
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
原
句
の
下
五
は
「
父
が
待
つ
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、
次
の
よ
う
な
理
由
で
「
待
ち
合

す
」
に
添
削
し
て
み
ま
し
た
。

（
理
由
）｢

父
が
待
つ｣

と
は
、
作
者
の
父
上
様
と
理
解
し
ま
す
が
、
こ
の
句
の
ネ
ラ
イ
は
、
蓬
を

つ
み
つ
み
待
つ
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
沢
山
生
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
言
い
た
い
の
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
相
手
を
限
定
し
な
い
ほ
う
が
、
す
っ
き
り
す
る
と
思
い
ま
す
。「
待
ち
合
す
」
は

文
語
体
、
口
語
体
で
は
「
待
ち
合
せ
る
」
と
な
り
ま
す
。

す
み
れ

石
垣
に　

う
つ
む
く
菫　

み
つ
け
た
り　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
菫
は
春
の
野
原
や
山
径
な
ど
に
、
う
つ
む
き
加
減
の
可
憐
な
濃
い
紫
色
の
花
を

つ
け
ま
す
ね
。
原
句
「
石
垣
の
狭
き
と
こ
ろ
…
」
と
あ
り
ま
す
が
、
窮
屈
そ
う
な
様
子

は
「
石
垣
に
」
だ
け
で
理
解
で
き
ま
す
の
で
省
略
し
て
み
ま
し
た
。
和
名
、

一
夜
草
・
一
葉
（
ひ
と
は
）
草
。

う
す
ら
い

薄
氷
を　

避
け
る
子
割
る
子　

田
舎
道　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
原
句
の
「
め
り
め
り
割
れ
て
喜
ん
で
」
を
「
避
け
る
子
割
る
子
」
と
し
て
、
や

さ
し
い
女
の
子
の
仕
草
も
入
れ
て
み
ま
し
た
。
都
会
の
道
は
ほ
と
ん
ど
舗
装
し
て
あ
り

ま
す
が
、
田
舎
道
な
ら
で
は
の
一
句
も
味
が
あ
り
ま
す
ね
。

春
雨
や　

傘
は
い
ら
ぬ
と　

走
り
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
季
節
風
の
変
わ
り
目
の
風
が
凪
ぐ
時
に
生
ず
る
局
部
的
な
小
低
気
圧
に
伴
う
雨

で
、
豪
雨
と
な
る
こ
と
は
少
な
い
雨
で
あ
る
。
細
い
雨
滴
の
し
と
し
と
と
長
く
降
り
続

く
地
雨
性
（
決
ま
っ
た
強
さ
で
降
り
続
く
雨
）
の
雨
で
あ
る
。
木
の
根
を
張
り
、
草
の

芽
を
伸
ば
し
、
花
を
咲
か
せ
る
雨
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
句
、｢

春
雨
じ
ゃ
濡
れ
て
ゆ

こ
う｣

の
現
代
版
か
。
面
白
い
発
想
で
す
ね
。

　
　

【
ゲ
ス
ト　

吟
】

バ
レ
ン
タ
イ
ン　

十
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク　

い
っ
ぱ
い
だ　
　
　

大
北　

和
彦

〔
寸
評
〕「
う
そ
ー
」
な
ん
て
言
わ
な
い
こ
と
。「
十
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
…
」
と
い
う
の
は
数

字
の
持
つ
迫
力
を
利
用
し
て
読
む
人
に
訴
え
て
い
る
わ
け
で
す
。
も
と
も
と
俳
句
は
雅

や
か
な
和
歌
に
対
す
る
、
こ
っ
け
い
な
歌
と
し
て
、
庶
民
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
か
ら
生

ま
れ
て
き
た
の
で
す
。
情
緒
的
な
き
れ
い
ご
と
に
流
さ
れ
ず
、
現
代
の
普
通
の
人
の
感

覚
こ
そ
、
い
き
い
き
と
表
現
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。（
辻
桃
子
著
「
俳
句
の
作
り
方
」
よ

り
）
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
お
返
し
が
大
変
だ
ろ
う
と
、
ま
じ
め
な
顔
を
し
て
反
撃
を
加
え

る
な
ん
て
こ
と
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
　

選
者　

吟　
　

じ
ゅ
ず

お
よ
り
こ
う

春
う
ら
ら　

数
珠
を
忘
れ
し　

御
寄
稿　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

　

（
注
）「
御
寄
稿
」
は
浄
土
真
宗
の
信
徒
が
在
家
で
開
く
親
睦
会
。
通
称
「
お
よ
り
」
と

い
い
ま
す
。

※

先
月
号
の
熊
本
ハ
ツ
エ
さ
ま
の
〔
寸
評
〕
四
行
目
に
誤
字
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂

正
と
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
誤
）
写
生
的

↓
（
正
）
写
生
句
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～医療法人あすかの理念～ 当法人は
ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 

 

　

　

　

　

　

　
　
　
　
　
　

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
2
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
ば
ら

　
あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　
　
　

あ
す
か
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
3
丁
目
20-

1-

103

　
毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
3
丁
目
40-

30

【編集後記】
　

今
月
は
「
ひ
な
ま
つ
り
」
に
「
歌
と
踊
り
の
集
い
」

そ
れ
に
少
し
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
苺
と

じ
ゃ
が
芋
の
植
え
付
け
な
ど
春
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
満

載
で
す
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
作
り
の
楽
し
そ
う
な
表

情
・
バ
イ
キ
ン
グ
で
の
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
大
満
足
さ

れ
て
い
る
表
情
。
ど
ち
ら
も
、
と
っ
て
も
い
い
表
情

を
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
来
月
の
花
見
イ
ベ
ン
ト
掲

載
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

ニューズレターあすか　　　2010年（平成22年）　5月号　　

　　　ショート

　　　みどりい
　　　介護職員

　　　荒蒔　伸治さん
Q 　あすかに入社して何年ですか？　入社のきかっけは？

A　 昨年４月に入社しました。 大学で社会福祉学を専攻しました。 学生時代にレクリエ ー

　 ションインストラ クタ ー、 ピアヘルパー （仲間同士の精神的ケア） の資格を取りました。

　 また、 学生時代に学んだ こ と を生かした仕事をしたいと 思い、 あすかに就職しました。

Q 　仕事をする上で心がけている事はなんですか？

A　 ご 利用者様の要望に答えられるよう に話をよく 聞き、 笑顔を絶やさ な いよう にしています。 また、 その人に

　 あったケアをできるよう に日々取り組んでいますが、 まだ 十分ではありません。 しっかりがんばっていきます。

Q 　プロフィールを教えて下さい

A 　 昭和６１年１２月 6 日生まれ　 ２３才で す。 血液型は O 型　 星座は射手座。

Q  　ガールフレンドはいますか？　好みのタイプは？

A　 今はいな いで す。 　 好きな 女性のタ イプ は、 話をして いて楽しく 、

　 　 家庭的な 明るい人です。

Q 　趣味を教えて下さい

A　 野球観戦 （も ちろんカ ープ ファン） です。 秋は神楽をみに安芸太田町中

　 筒賀へでかけます。 （幼い時、 神楽の好きな母が筒賀神楽やいろんなと こ ろへ神楽を見に連れて行ってく れたの

　 がきっかけです。） 神楽でいい情報があれば教えて下さ い。 ぼく と 一緒に神楽へ行く 人がいれば嬉しいです。

☆スタッフの声☆

ご 利用者様に荒蒔さ んの感想を聞く と 「荒蒔さ んの顔を見るだ けでほっと した気持ちにな ります」 と のこ と 、 ま

じめで優しく 、 いつも笑顔の荒蒔さ んはスタ ッフのからも信頼さ れています。 　 　 　 　 インタ ビュアー　 岡田　 真紀

　


