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 3 月号

四角い布をつなぎ合わせて…

《
表
札
を
作
り
ま
し
た
》

《
あ
ん
ぱ
ん
を
作
り
ま
し
た
》

次は文字を縫いつけて…

できあがりｰｰｰ!!!!!

捏ねて捏ねて…

伸ばしてあんこを入れて丸めて…まるまるあんぱん
今から焼きまーす!!

とっても美味しそうな
あんぱんができました☆

材料はこれ!!!

　

つ
ど
い
の
家
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ

『す
ま
い
る
』
か
ら
灘
本
さ
ん
、

湊
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
毎
週

木
曜
日
に
は
手
芸
を
、
パ
ン
作
り
は
月

２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
芸
で
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に
“
つ
ど

い
の
家
“
の
表
札
を
作
り
ま
し
た
。
現

在
は
そ
れ
ぞ
れ
に
刺
子
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

２
月
の
パ
ン
作
り
は
あ
ん
ぱ
ん
で
し

た
。
生
地
作
り
か
ら
成
形
ま
で
す
べ
て

を
利
用
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
行
い

ま
し
た
。
さ
す
が
湊
さ
ん
は
パ
ン
作
り

名
人
！
生
地
を
こ
ね
る
時
も
あ
ん
こ
を

入
れ
る
時
も
、
や
っ
ぱ
り
手
つ
き
が
違

い
ま
す
!!　

並
べ
て
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
、

あ
ん
ぱ
ん
が
焼
き
上
が
る
と
大
き
な
歓

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
焼
き
立
て
の
あ

ん
ぱ
ん
の
味
は
最
高
！
み
ん
な
満
面
の

笑
顔
で
会
話
も
弾
み
、
幸
せ
な
時
間

で
し
た
。
あ
ん
ぱ
ん
作
り
が
大
成
功

だ
っ
た
の
で
、
次
回
の
３
月
11
日
と
25

日
は
少
し
ア
レ
ン
ジ
し
て
は
抹
茶
あ
ん
ぱ

ん
を
作
り
ま
す
！
い
ま
か
ら
ワ
ク
ワ
ク

で
胸
が
躍
り
ま
す
♪　
　

（小
田　

聖
子
）
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ポシブル医科学株式会社

高齢者の方は体に加齢によるさまざまな変化が現れてきます。 体の変化に気をつけて食事をとりましょう

６５歳以上になると、筋肉量や骨量が減り、基礎代謝量が低下してくると言われています。さらに消化・

吸収機能や、味覚・臭覚についても低下してきます。歯についても損失が起こりやすくなります。このよ

うに必要なエネルギー量は減り、食べ物の嗜好が変わり、硬いものが食べにくくなります。しかし、健康

維持のためには必要なたんぱく質やビタミン、ミネラルなどの摂取量はこれまでと変わらず必要といわれて

います。さらにポシブルで運動をすると、エネルギー量もポシブルご利用前より必要になります。そのた

め今月は食事で気を付けて頂くこと６つについてお話します。

１． 食事を抜かないよう毎日３食
必要なエネルギー量、 必要な栄養素、 特にビタミンやミネラルの量を、 3食欠かさずにとって補いま

しょう。

２． 糖分、 塩分を控える
血糖値を正常に保つ働きが低下するため、 糖尿病を起こしやすくなります。 味覚の変化により濃い味

付けを好むようになり、 塩分のとり過ぎによる高血圧など招きやすくなります。 いずれも摂取量を控

えめにしましょう。

※味覚をつかさどる舌にある味蕾は、 主に甘さと塩辛さを感知します。 高齢になると味蕾が減少する

ため甘さと塩辛さを感じにくくなり苦みや酸味だけを強く感じてしまうようになります。

３． 積極的にカルシウムをとる

; ポシブルでは、必要な方に口腔ケア（歯磨き指導、嚥下体操など）を行っています。ご相談ください。食事指導を受けていらっしゃるお客様は、主治医の先生とご相談してくださいま

すようお願いいたします。ポシブル店舗では皆様の体調管理を行わせて頂いております。体調の変化、薬の変更、主治医の変更等ございましたらスタッフまでお知らせ頂きますよう、よ

ろしくお願いいたします。

　　カルシウムの吸収率が低下し、 骨が弱くなります。 骨粗鬆や骨折予防のため、 牛

乳や乳製品などで積極的にカルシウムをとりましょう。 また、 カルシウムの吸収

を助けるビタミンＤも合わせてとりましょう。

４． こまめに水分をとる
のどが渇いたことに気づきにくくなるため、 脱水症状を起こしやすくなります。水分を食事の前

後に取る他、 朝起きた時、 夜寝る前、 入浴前後、 運動前後などにこまめにとりましょう。 夏

場以外でも、 暖房の効いた室内にいる冬場など、 水分を失いやすくなっています。 意識してと

りましょう。

５． 歯をしっかりケアし良く噛んで食べる
良く噛むことは、 脳細胞を刺激して脳の老化防止につながるといわれています。 歯はむし歯と歯周病が

原因で失いやすく、 そのため食事も柔らかいものに偏りがちになります。 今ある歯 （義歯） のケアを

しっかり行い、 良く噛んで食事をするように心掛けましょう。

６． 工夫して食べる
噛む力が弱くなり、飲み込む力が低下し上手く飲み込めない場合は、調理に工夫をしましょ

う。 すりつぶしたり、 とろみをつけたり、 小さく切ったり食べやすい状態にしましょう。
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今
年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は

「
い
つ

も
安
全
運
転
で
頼
も
し
い
運
転
手
さ

ん
」
へ、
嬉
し
い
・
楽
し
い
・
あ
り
が
と

う
…
の
い
ろ
い
ろ
な
想
い
を
込
め
て
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ケ
ー
キ
を
渡
そ
う
と
み

ん
な
で
計
画
し
ま
し
た
。

午
前
中
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
の
せ
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ケ
ー
キ

作
り
。
午
後
は
折
り
紙
で
花
輪
づ
く

り
。
ワ
イ
ワ
イ
が
や
が
や
一
日
が
か
り

で
準
備
し
、
運
転
手
さ
ん
を
お
招
き

し
て
お
茶
会
を
開
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
皆
さ
ま
の
想
い
を
し
っ
か

り
受
け
止
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い

く
つ
に
な
っ
て
も
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は

ト
キ
メ
キ
ま
す
ね
☆

（
藤
澤　

聡
子
）

あ
る
利
用
者
様
よ
り

「ひ
い
ら
ぎ
イ
ワ
シ
作

ら
ん
の
？
節
分
と
い
え
ば
ひ
い
ら
ぎ
イ
ワ
シ
で

し
ょ
」
と
の
声
を
頂
き
、
初
め
て
の

「ひ
い
ら

ぎ
イ
ワ
シ
」
を
作
り
ま
し
た
。
イ
ワ
シ
を
焼
い

て
い
る
と
、
「
く
さ
～
！
鬼
は
こ
れ
を
嫌
う
ん

だ
ね
」
と
利
用
者
様
よ
り
。
焼
い
た
イ
ワ
シ
を

見
て
、
「
ひ
い
ら
ぎ
イ
ワ
シ
よ
り
も
、
そ
の
イ

ワ
シ
の
身
を
食
べ
た
い
」
と
言
わ
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た

「ひ
い
ら
ぎ
イ
ワ
シ
」
を
ど
こ

に
飾
る
か
、
み
な
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

「畑
に
さ
し
た
ら
ど
う
か
？
」
と
の
声
が
。
ほ

か
の
み
な
さ
ん
も

「
そ
れ
が
い
い
、
そ
れ
が
い

い
！
」
と
何
か
含
み
笑
い
を
し
つ
つ
賛
同
。
言

わ
れ
る
ま
ま

「ひ
い
ら
ぎ
イ
ワ
シ
」
を
畑
に
さ

す
と
、
み
な
さ
ん
何
か
を
待
つ
よ
う
に
外
を
見

て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
も
、
豆
を
食
べ
、
豆

ま
き
や
行
事
を
行
う
も
、
や
は
り
外
を
気
に

さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
、
帰
路
への
準
備
を
始
め

た
こ
ろ
、
「あ
っ
！
」
と
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

す
る
と
、
「
待
っ
て
た
よ
ぉ
」
「
本
当
に
来
た

ね
ぇ
」
「か
わ
い
い
ね
ぇ
」
と
み
な
さ
ん
の
顔
が

一
斉
に
畑
に
向
き
ま
す
。
そ
う
、
み
な
さ
ん

が
し
き
り
に
外
を
き
に
し
て
い
た
理
由
が
や
っ
と

わ
か
っ
た
の
で
す
。

 

野
の
花

そ
の
理
由
の
正
体
と
は
…
な
ん
と
、
猫

だ
っ
た
の
で
す
。
時
々
、
野
の
花
の
畑
を
通

る
猫
が
イ
ワ
シ
の
匂
い
に
誘
わ
れ
て
、
イ
ワ

シ
の
頭
を
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
と
食
べ
て
い
ま
し
た
。

本
来

「ひ
い
ら
ぎ
イ
ワ
シ
」
は
、
動
物
の

手
の
届
か
な
い
高
い
と
こ
ろ
に
飾
る
も
の
な
の

で
す
が
、
わ
ざ
わ
ざ
手
の
届
く
と
こ
ろ
を

選
択
し
来
客
を
待
つ
…
♪
み
な
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
も
、
こ
ん
な
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
の
野

の
花
で
い
ま
し
ょ
う
ね
☆
（
佐
々
木　

郁
恵
）

２
月
３
日

（
火
）

２
月
14

日

（
土
）

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

   

いつもありがとうね◎

 

いやぁ、 今日はええ日じゃねぇ☆

はい、 あ～ん♪
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本院

鬼退治の後のおやつは美味しいよ♪

　

節
分
の
当
日
に
豆
ま
き
の
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
し
た
。
節
分
の
由
来
に
つ
い
て
、
あ
れ

こ
れ
お
話
を
し
て
い
る
最
中
、
赤
鬼
と
青

鬼
が
突
然

「ワ
ー
ッ
ッ　
!!

」
と
乱
入
し
て

き
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
、
突
然
の
鬼
の

乱
入
に
「鬼
が
来
た
ー
」
と
び
っ
く
り
し
た

り
面
白
が
っ
た
り
・
・
・
鬼
た
お
し
ゲ
ー
ム

で
は
、
鬼
に
向
か
っ
て

「
鬼
は
外
ー
、
福

は
内
ー
」
と
大
き
な
掛
け
声
と
と
も
に
、

豆
に
見
立
て
た
紙
の
玉
を
投
げ
つ
け
ま
し

た
。
投
げ
た
玉
が
鬼
の
頭
に
見
事
に
ヒ
ッ

ト
す
る
と
、
思
わ
ず

「や
っ
た
ー　
!!

」
と

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
み
ん
な
満
面
の

笑
顔
と
笑
い
声
。
鬼
が
倒
れ
た
瞬
間
は
、

「
よ
ー
し
！
」
と
全
員
で
バ
ン
ザ
イ
を
し
ま

し
た
。

 

午
後
の
お
や
つ
は
熱
い
お
茶
と
甘
納
豆
。

「
鬼
も
退
治
し
た
し
、
美
味
し
い
お
や
つ
も

食
べ
て
た
く
さ
ん
福
が
来
た
ね
」
と
笑
顔
あ

ふ
れ
る
楽
し
い
節
分
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

（藤
野　

舞
）

参りましたー!!やったー！豆があたったー♪

２
月
３
日

（
火
）

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

昨
年
８
月
20
日
の
広
島
土
砂
災
害
で

「権
現
山
毘
沙
門
堂
」
も
大
き
く
被
災
し

ま
し
た
。
本
堂
正
面
の
山
が
崩
れ
、
大
量

の
土
砂
と
樹
木
が
境
内
を
直
撃
。
休
憩

し
あ

所
や
手
水
の
四
阿
は
全
壊
し
、
本
堂
の

軒
を
支
え
る
柱
な
ど
も
押
し
流
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
今
年
は
創
建
９
５
０
年
の

節
目
と
な
る
と
の
こ
と
で
、
総
代
を
中

心
に
懸
命
の
復
旧
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
お
か
げ
で
２
月
18
日
と
19
日
の
２
日

間

『初
寅
祭
』
が
に
ぎ
や
か
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
で
、
野
ば
ら
か

ら
は
井
上
久
子
さ
ん
と
職
員
の
２
人
だ
け

の
参
拝
に
な
り
ま
し
た
。

煙
火
の
音
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に
毘
沙
門

天
へ向
か
う
と
、
道
路
脇
は
屋
台
の
行
列

で
し
た
。
井
上
さ
ん
は
、
「初
寅
祭
に
は
初

め
て
来
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
お
参

り
さ
れ
る
ん
で
す
ね
！
」
と
驚
か
れ
て
い

ま
し
た
。
無
事
お
参
り
を
済
ま
せ
、
野
ば

ら
で
待
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
た
め
に
た
い
焼

き
を
買
っ
て
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。
暖
か

い
お
部
屋
で
熱
い
お
茶
と
一
緒
に
み
ん
な

で
い
た
だ
く
た
い
焼
き
の
味
は
格
別
で
し

た
。来
年
は

「み
ん
な
で
」、
そ
し
て
「も
っ

と
奥
ま
で
」
行
っ
て
み
よ
う
と
誓
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
小
田　

香
代
子
）

 

２
月
18
日

（
水
）

　
　
　

19

日

（
木
）

野
ば
ら

みんなへのお土産はたい焼きね♪ せっかく来たから記念撮影☆

しっかりお参りしました◎
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２
月
17
日
は
大
坪
照
子
さ
ん
の
１
０
０

歳
の
お
誕
生
日
。
こ
の
お
め
で
た
い
日
に

誕
生
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
素
敵
な
フ

ル
ー
ト
演
奏
や
大
き
な
手
作
り
ケ
ー
キ

の
差
し
入
れ
を
い
た
だ
き
、
ほ
か
の
利
用

者
様
か
ら
は
き
れ
い
な
花
束
の
贈
呈
。

ご
家
族
か
ら
は
お
祝
い
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
が
感

動
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
た
一
時
で
し
た
。

記
念
す
べ
き
１
０
０
回
目
の
お
誕
生
日

を
一
緒
に
お
祝
い
で
き
て
、
わ
た
し
た

ち
職
員
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

大
坪
さ
ん
、
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
☆
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
♪
（竹
川　

正
和
）

大きなケーキ
美味しくいただきました◎

巨
大

ケ

キ

で
百

寿

い

祝

ー

ひとことお願いします◎ お誕生日おめでとうございます☆

２
月
17
日

（
火
）

シ
ョ
ー
ト
大
町

杉原孝子さん

 

絵画作品展示会

平成２７年１月末から、新館エントランス

で絵画の作品展を行っています。一年近く

かけてお２人ずつ２週間の間展示します。

皆様ぜひご観覧下さい。

森　春恵さん

三宅照俊さん
かわいらしい男の子と

女の子ですね◎

きれいな色使いで

絶景が表されていますね☆

色とりどりの秋桜が

素敵ですね♪
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第
十
三
回

ショートステイみどりい
いちやま はるえ

市山　春惠さん

【ファッション】

お気に入りの

赤色のお洋服です☆

　

私
が
着
て
い
る
洋
服
を
見
て
、
よ
く
「お
し
ゃ

れ
な
服
で
す
ね
」
と
褒
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

洋
服
は
昔
の
物
ば
か
り
で
新
し
く
買
う
こ
と
は

あ
ま
り
し
な
い
ん
で
す
よ
。
赤
色
が
好
き
で

す
。
赤
い
お
洋
服
を
着
て
い
る
と
、
何
だ
か
元

気
を
も
ら
え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
！
暗
い

赤
色
よ
り
も
、
は
っ
き
り
し
た
赤
色
が
好
き
で

す
よ
。
赤
い
洋
服
を
よ
く
着
て
い
る
お
か
げ
か
、
今

ま
で
大
き
な
病
気
も
し
た
こ
と
が
な
い
し
、
医

者
に
も
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。
そ
れ

に
、
『こ
れ
は
ダ
メ
！
あ
れ
も
ダ
メ
！
』
っ
て
自

分
で
制
限
し
な
い
か
ら
か
し
ら
ね
ぇ
。

ス
カ
ー
ト
だ
と
足
元
を
冷
や
し
て
し
ま
う
の

で
、
昔
か
ら
ズ
ボ
ン
を
よ
く
は
い
て
い
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
動
き
や
す
い
服
が
一
番
で
す
よ
。

タ
イ
ピ
ス
ト
と
し
て
勤
め
だ
し
て
か
ら
は
素
顔

じ
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て
少
し
お
化
粧
を
し
た

り
、
少
し
か
か
と
の
高
い
靴
を
は
い
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
背
が
少
し
で
も
高
く
見
え
る
よ
う
に

ね
。
髪
は
短
い
時
の
方
が
多
く
て
、
髪
飾
り

は
つ
け
た
こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
よ
。

ブ
ロ
ー
チ
等
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
も
キ
レ
イ
で

好
き
で
す
ね
。
街
へ
出
て
、
自
分
の
好
み
の

物
を
探
す
の
が
好
き
で
し
た
。
好
み
の
物

と
言
っ
て
も
ど
う
言
え
ば
良
い
か
・
・
・
。

直
感
で
選
ん
で
い
ま
し
た
か
ら
、
そ
ん
な
に

は
持
っ
て
い
ま
せ
ん
け
ど

（笑
）

い
つ
も
素
敵
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
身
に
ま
と
い
、

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
「何
か
お
手
伝
い
さ
せ
て
下
さ

い
」と
ス
タ
ッ
フ
を
気
遣
っ
て
く
だ
さ
る
市
山
さ

ん
。
丁
寧
で
柔
ら
か
い
物
腰
は
私
も
ぜ
ひ
見
習

わ
な
け
れ
ば
！
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
市
山
さ
ん
の
笑
顔
が
大
好

き
で
す
！
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
村　

ま
い
）

好きなお洋服を着ると

元気が出ますね♪

大
隅
さ
ん
は
29
歳
で
一
級
建
築
士
の
資
格

を
取
得
さ
れ
、
毘
沙
門
台
小
学
校
や
フ
ジ

グ
ラ
ン
の
駐
車
場
な
ど
の
工
事
監
理
を
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

「
仕
事
一
筋
で
生
き
て
き
た
よ
。
工
期
を
遅

ら
せ
る
こ
と
な
く
、
事
故
な
く
終
え
る
こ

と
が
出
来
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
た
」
「事

故
の
な
い
よ
う
に
、
従
業
員
に
は

『
仕
事
の

日
は
朝
飯
を
絶
対
に
食
べ
て
く
る
こ
と
！
』

い
い
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
こ
れ
は
徹
底
し

た
」
と
働
か
れ
て
い
た
時
の
話
を
さ
れ
る
大

隅
さ
ん
の
目
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
す
。

人
望
も
厚
く
、
お
付
き
合
い
で
飲
み
に
出

か
け
た
り
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
仕
事
の
関
係
で
、
ゴ
ル
フ
や
飲
み
に
行
っ
た

り
出
来
た
の
も
、
お
か
あ
ち
ゃ
ん

（
奥
様
）

の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
！
」
と

「仕
事
」

も
好
き
で
す
が
、
や
は
り

「奥
様
」
が
大
好

き
な
よ
う
で
す
。

しゅりあちょーく
おおすみ しょうぞう

大隅　昭三さん

【仕事】
　

資
格
取
得
の
た
め
に
、
毎
日
欠
か
さ
ず
猛

勉
強
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
取
得
さ
れ
た

歳
が
今
の
私
に
近
く
、
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
す
。
厳
し
さ
の
中
に
、
優
し
さ
・
思
い
や

り
が
あ
ふ
れ
る
と
こ
ろ
は
今
も
変
わ
っ
て
い
な

い
大
隅
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
お
話
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。　　
　

（大
石　

圭
吾
）

大好きなおかあちゃんとのツーショット♪ 管理技術者資格証です!!
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おもしろきかな我が人生
はやし じろう

林　二郎さん

しゅりあちょーく

数々のトロフィーです

大正１５年５月８日生まれ（８８歳）

　＊お住まい・・・安佐南区西原

　＊趣味・・・ゴルフ・車・旅行

　＊好きな食べ物・・・肉料理

【
子
ど
も
の
頃
】

　

私
は
世
羅
郡
世
羅
町
で
６
人
兄
弟
の
３
番
目
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
次
男
だ
っ
た
か
ら
二
郎
と
い
う

名
前
に
な
っ
た
ん
で
す
。
父
親
は
か
た
ぶ
つ
で
怖
い

人
で
し
た
が
よ
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
母
親
は
昔

な
が
ら
の
夫
に
尽
く
す
人
で
優
し
か
っ
た
で
す
。

男
兄
弟
と
は
歳
も
離
れ
て
お
り
、
一
緒
に
遊
ん

だ
り
し
た
覚
え
は
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
。
女
姉
妹

と
も
遊
ば
な
か
っ
た
し
、
私
は
友
だ
ち
と
ば
か
り

遊
ん
で
い
ま
し
た
よ
。

　

28

歳
の
時
に
お
見
合
い
を
し
て
妻
と
結
婚
し
ま

し
た
。
妻
は
学
校
の
先
生
で
当
時
は
珍
し
か
っ
た

け
ど
、
共
働
き
で
し
た
。
私
は
当
時
か
ら
女
性
が

働
く
こ
と
に
反
対
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
は

最
後
に
は
小
学
校
の
校
長
先
生
に
な
り
ま
し
た
。

妻
が
校
長
に
な
っ
た
時
に
は
女
性
校
長
は
珍
し
か
っ

た
ん
で
す
よ
。

　

子
ど
も
は
男
の
子
と
女
の
子
の
２
人
恵
ま
れ
、

息
子
は
職
場
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
連
れ
て
い
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
娘
は
地
方
に
転
勤
し
て
い
た
時

に
は
遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
ね
。

私
は
車
が
好
き
で
ね
、
周
り
の
み
ん
な
よ
り

も
早
く
自
分
の
車
を
持
っ
て
乗
っ
て
た
ん
で
す
よ
。

昨
年
ま
で
車
に
乗
っ
て
お
り
、
無
事
故
無
違
反
で

優
良
ド
ラ
イ
バ
ー
で
あ
る
交
通
栄
誉
賞
・
緑
十
字

銅
章
を
も
ら
い
ま
し
た
。
昔
、
妻
と
休
み
を
合

わ
せ
て
子
ど
も
を
連
れ
て
、
出
雲
や
九
州
阿
蘇

に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
と
家
族
旅
行
を
し
た
楽
し

い
思
い
出
が
あ
り
ま
す
よ
。

【
青
年
時
代
】

仕
事
は
国
家
公
務
員
で
し
た
。
東
北
・
下
関
・

沖
縄
・九
州
の
地
方
に
行
っ
て
は
広
島
に
戻
っ
て
勤

務
し
た
り
と
転
勤
が
多
く
、
結
婚
し
て
か
ら
は

ト
ー
タ
ル
で
８
年
間
は
単
身
赴
任
を
し
て
い
ま
し

た
。
仕
事
の
付
き
合
い
で
ゴ
ル
フ
や
マ
ー
ジ
ャ
ン
を

た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
の
腕
に
は
自
信
が

あ
る
ん
で
す
よ
。
お
酒
も
地
方
各
地
の
お
酒
を

沢
山
飲
み
ま
し
た
。
沖
縄
で
は
泡
盛

・
九
州
で

は
焼
酎
が
好
き
に
な
っ
て
…
。
広
島
に
戻
っ
て
き

た
時
に
飲
み
た
く
て
も
、
当
時

（
昭
和　
48

年

頃
）
は
ま
だ
広
島
に
は
泡
盛
や
焼
酎
を
置
い
て
る

店
も
少
な
く
て
、
酒
場
で
焼
酎
を
注
文
す
る
と

「キ
ザ
な
男
」
に
見
ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
で
の
仕
事
が
一
番
大
変
で
し
た
。
私
が
沖

縄
へ赴
任
し
た
時
は
沖
縄
が
日
本
に
返
還
さ
れ
た

直
後
で
し
た
。
旧
琉
球
政
府
や
駐
留
米
軍
と
の

後
始
末
の
整
理
で
英
語
を
使
わ
な
い
と
い
け
な

か
っ
た
け
ど
、
私
は
英
語
が
苦
手
で
苦
労
も
沢
山

し
ま
し
た
。
又
、
沖
縄
の
食
事
や
習
慣
に
慣
れ

る
の
に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
付
き
合
い
で
ま

だ
慣
れ
な
い
泡
盛
を
沢
山
飲
ん
で
、
次
の
日
に

二
日
酔
い
で
お
茶
漬
け
な
ど
の
あ
っ
さ
り
し
た
も

の
が
食
べ
た
く
も
沖
縄
に
は
な
く
て
…
沖
縄
そ
ば

の
よ
う
な
少
し
脂
っ
こ
い
も
の
ば
か
り
で
本
当
に
し

ん
ど
か
っ
た
で
す
よ
。

【
定
年
後
は
広
島
で
】

　

最
後
は
広
島
に
戻
っ
て
き
て
定
年
退
職
後
、
老

人
会
の
会
長
を
や
り
な
が
ら
、
役
所
Ｏ
Ｂ
会
の

世
話
役
を
し
た
り
、
小
学
校
の
工
作
ク
ラ
ブ
活

動
の
先
生
を
し
た
り
と
80
歳
過
ぎ
ま
で
頑
張
り

ま
し
た
。
先
の
年
高
齢
者
叙
勲
に
際
し
天
皇
陛

下
か
ら
瑞
宝
双
光
章
を
賜
り
ま
し
た
。
家
族
の

支
え
も
あ
っ
て
勲
章
を
賜
る
こ
と
が
出
来
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
幸
運
な
人
生
】

　

私
の
人
生
は
自
分
で
も
幸
運
の
持
ち
主
だ
と
思

う
ん
で
す
。
今
ま
で
自
動
車
が
当
選
し
た
り
、
年

賀
郵
便
の
１
等
が
当
た
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

忙
し
く
地
方
で
働
い
て
い
た
の
に
父
の
死
に
目
に
会

う
こ
と
が
出
来
た
こ
と
も
幸
運
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ

ん
か
ら
の
紹
介
で
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
を
知
り
、

始
め
は
妻
と
２
人
、
生
活
機
能
維
持
向
上
事
業

で
半
日
、
運
動
を
行
い
に
来
て
い
ま
し
た
。
去
年

の
12
月
か
ら
一
日
の
利
用
で
週
１
回
来
て
い
ま
す
。

マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
で
き
て
楽
し
い
で
す
よ
。

　

夢
は
ね
、
日
本
全
国
を
自
家
用
車
で
旅
行
し
て

み
た
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
…
。
今
の
目
標
は　

90

歳
ま
で
あ
と
２
年
は
寝
込
む
こ
と
な
く
元
気
に
生

き
る
こ
と
で
す
。

　

普
段
は
物
静
か
な
林
さ
ん
で
す
が
、
お
話
す
る
と

話
題
が
と
て
も
豊
富
で
、
い
つ
も
明
る
く
面
白
く
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
林
さ
ん
と
お
話
し
さ
せ

て
頂
く
こ
と
を
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
楽

し
く
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。
（高
橋　

尚
美
）
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る 

み
ど
り
い

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

今
月
は
カ
ー
プ
ネ
タ
で
参
り
ま
す
♪
メ
ジ
ャ
ー
か
ら

黒
田
投
手
が
帰
って
き
ま
し
た
ね
。
オ
ー
プ
ン
戦

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
か
な
か
チ
ケ
ッ
ト
が
取
れ

な
い
み
た
い
で
す
。
緒
方
新
監
督
の
も
と
、
今
年

こ
そ
は
赤
ヘル
の
優
勝
が
期
待
で
き
る
模
様
で
す
☆

新
ス
ロ
ー
ガ
ン
『常
昇
魂
』
を
胸
に
選
手
の
み
な
さ

ん
に
頑
張
って
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
ね
。
わ
た
し

の
イ
チ
オ
シ
は
、
ス
ラ
ィ
リ
ー
な
ん
で
す
け
ど
ね
笑

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

緑
井
３
丁
目
10-

28

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る 

び
し
ゃ
も
ん

あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ　

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

あ
す
か
大
町

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

おもしろきかな我が人生すま あさえ

須磨　淺枝さん

ショートステイいわや

昭和５年１２月１１日生まれ（８４歳）

　＊お住まい・・・安佐南区高取

　＊趣味・・・友だちとのおしゃべり

　＊好きな食べ物・・・おはぎ

【子
ど
も
の
頃
】

私
は
山
口
県
柳
井
市
で
生
ま
れ
て
育

ち
ま
し
た
。
６
人
兄
弟
の
３
番
目
で
す
。

小
さ
い
頃
は
妹
と
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

一
緒
に
お
ま
ま
ご
と
を
し
た
り
と
本
当
に

仲
が
良
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
兄
や
姉
も

と
っ
て
も
可
愛
が
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
遊
び
だ
け
で
な
く
、
小
さ
い
頃
は

勉
強
も
大
好
き
で
学
校
の
テ
ス
ト
で
は
よ

く
１
０
０
点
を
と
っ
て
い
た
の
で
学
校
の
先

生
に
褒
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
先
生
に
褒

め
ら
れ
る
の
は
と
て
も
嬉
し
く
て
、
も
っ

と
勉
強
が
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

同
じ
ク
ラ
ス
の
子
や
妹
や
弟
に
勉
強
を
教

え
る
こ
と
も
あ
り
、
勉
強
面
で
は
と
て
も

頼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
科
目
の
中
で
は
特

に
国
語
が
好
き
で
家
で
も
学
校
で
も
よ
く

本
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
国
語

の
成
績
は
特
に
よ
か
っ
た
で
す
。

父
は
早
く
に
死
ん
だ
け
ど
、
歯
医
者

を
し
て
い
て
い
つ
も
忙
し
そ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。
テ
キ
パ
キ
し
て
い
て
と
て
も
や
り
手

の
人
で
し
た
。
父
は
と
て
も
厳
し
い
人
で

よ
く
怒
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
母
も

厳
し
か
っ
た
け
ど
か
ば
っ
て
く
れ
た
り
、

話
を
真
剣
に
聞
い
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
優

し
い
母
で
し
た
。
子
育
て
も
好
き
で
、
料

理
や
掃
除
も
好
き
で
と
て
も
尊
敬
で
き
る

母
親
で
し
た
。

【結
婚
】

25
歳
で
結
婚
し
、
広
島
へ来
て
し
ば
ら

く
育
児
を
し
て
、
子
ど
も
が
大
学
を
出

る
ま
で
宝
石
店
を
し
て
い
ま
し
た
。
育
児

を
し
て
い
た
か
ら
大
変
だ
っ
た
し
、
最
初
は

不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、
主
人
と
二

人
三
脚
で
な
ん
と
か
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
仕
事
も
育
児
も
楽
し
か
っ
た
か
ら
と

て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。

【宝
石
店
】

仕
事
は
グ
ラ
ン
ビ
ア
ホ
テ
ル
で
宝
石
店
を

開
業
し
、
代
表
取
締
役
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
店
頭
で
は
お
客
様
の
宝
石
の
好
み
な

ど
を
聞
き
な
が
ら
楽
し
く
接
客
を
し
て
い

ま
し
た
。
有
名
人
の
方
も
来
ら
れ
た
り
し

て
て
、
そ
の
方
と
は
家
で
一
緒
に
ご
飯
を

食
べ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
、
仲
良
く
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
宝
石
は
高
い
も

の
は
何
百
万
の
も
の
も
あ
っ
た
け
ど
、
一

流
ホ
テ
ル
と
い
う
の
も
あ
り
お
金
持
ち
の

お
客
さ
ん
が
多
く
来
ら
れ
て
い
た
の
で
高
い

宝
石
も
多
く
売
れ
ま
し
た
。

宝
石
店
の
仕
事
を
や
っ
て
い
て
宝
石
の

種
類
も
多
く
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
中
で
も
一
番
好
き
な
の
は
や
っ
ぱ
り

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
で
す
ね
。
と
て
も
楽
し
い

仕
事
で
し
た
。

毎
日
リ
ハ
ビ
リ
を
欠
か
さ
ず
さ
れ
て
い
る

須
磨
さ
ん
。
職
員
だ
け
で
な
く
ほ
か
の

利
用
者
の
方
に
も
優
し
く
接
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
そ
ん
な
優
し
い
須
磨
さ
ん
で
い
て

く
だ
さ
い
ね
。　
　
　
　
　

（
淀
川　

勝
博
）


